Nghién ctru dic diém xa hinh xwong & bénh nhan ung thw vi
tai bénh vién Bach Mai tir thang 1/2018 dén thang 4/2019
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Toém tit
Muc tiéu: Nghién ctru dic diém xa hinh xuong toan than véi " Tc-MDP & bénh
nhan (BN) ung thu vi.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: nghién ciru mo ta hoi ciru két hop tién
ctru 145 bénh nhan duoc chan doan xac dinh 1a ung thu v, dugc 1am xa hinh
xuong toan than voi *"Tc-MDP tai Trung tdim Y hoc hat nhan va Ung budu —
Bénh Vién Bach Mai trong 1a 34,1/1, ¢6 32,4% bénh nhan két qua xa hinh xuong
duong tinh. Pa sb 1a ton thoi gian tir thang 1/2018 — 4/2019. Két qud: Do tudi
trung binh 55,2 tudi, ty 18 nit/nam thuong xwong da 6 (63,8%), trong d6 ting hoat
tinh phong xa & 100% BN. Vi tri ton thuong xwong hay gip nhét trén xa hinh
xuong 1a xuong cot song (72,3%), xuong sudn (51,1%) va xuong chau (29,8%).
K&t Iud@n: Xa hinh xuong véi " Tc-MDP gitp phat hién di cin xuwong ¢ 32,4% BN
ung thu va, tir d6 gitip danh gia giai doan, tién luong va lua chon phac do diéu tri
thich hop.

: Trung tam Y hoc hat nhan va Ung budu — Bénh Vién Bach Mai.
?Bénh vién Nhi Trung Uong.
Tir khoa: xa hinh xuong toan than, *"Tc-MDP, ung thu vu.

A study of 99mTc-MDP whole-body scintigraphy in breast cancer patients
ABSTRACT
Objective: A study on 99mTc-MDP whole-body scintigraphy in breast cancer.

Subjects and methods: The study describes a combination of retrospective and
postpective study of 145 patients with breast cancer, performed 99mTc-MDP
whole-body scintigraphy at the Nuclear Medicine and Oncology Center - Bach
Mai Hospital from January 2018 — April 2019. Results: The average age was 55.2
vears, female /male ratio was 34.1 / 1, 32.4% of patients carried positive results
bone scan. Most of them were multifocal bone lesions (63.8%), and increased
uptake of radiopharmatical activity (100%). The most common site of bone lesions
was spinal bones (72.3%), ribs (51.1%), pelvic bone (29.8%). Conclusion: Bone
scan with 99mTc-MDP helps to detect bone metastases in 32.4% of patients with
breast cancer, thereby helping to assess the stage, prognosis and selection of
appropriate treatment regimens.
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1. Pit van dé



Ung thu vl (UTV) 1a loai ung thu phd bién nhit & phu nit nhiéu nude trén
thé gidi. Cho t6i nay, du da c6 rat nhiéu tién bo trong chan doan va diéu tri, song
van con mot ty 1€ kha cao bénh nhan UTV tai phat va di can sau khi diéu trj triét
can. Tién lugng bénh phu thudc vao moé bénh hoc, kich thudce khdi u, tinh trang
hach di cén, giai doan bénh, thu thé noi tiét, dic diém sinh hoc phan tu,....Viéc
phat hién di can xuong c6 y nghia rat quan trong trong xac dinh giai doan bénh, 1ap
ké hoach diéu tri va tién luong bénh. Qua thyc té 1am sang, k¥ thuat chup xa hinh
xuong (XHX) da giap phat hién di can xuong ¢ nhiéu bénh nhan ung thu va khi
chua c6 biéu hién 1am sang va cac xét nghlem khac khong phat hién duoc. Pidu d6
giup cac thay thude thay d6i chan doan giai doan, lua chon phac dd diéu tri hop 1y,
nang cao két qua diéu tri, cai thién chat luong sdng va kéo dai thoi gian séng thém
cho nguoi bénh.

Chinh vi nhimg ghi nhan d6 ma ching t6i tién hanh dé tai voi muc tiéu
“Nghién ciru ddc diém hinh danh tén thuong trén xa hinh xwong ¢ bénh nhdan ung
thw v,

2. Poi tuong va phwong phap
2.1. Doi twong nghién ciru
145 bénh nhan dugc chan doan xac dinh 1a ung thu va, dugc lam xa hinh
xuong toan than véi *’"Tc-MDP tai Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung budu —
Bénh Vién Bach Mai trong thot gian tir thang 1/2018 — 4/2019.
2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan ‘
Bénh nhan dugc chan doan xac dinh la ung thu v bang mo bénh hoc.
2.1.2. Tiéu chudan logi trir bénh nhan
- Bénh nhan dang mang thai. ’ o
- Bénh nhan c6 bénh két hop nang: suy tim, suy than, dgt cap viém phoi tac
ngh&n man tinh, lao... ’
- Ton thuong bénh 1y hodc chan thuong xuong trong 6 thang trude do.
- Bénh nhan khong hop tac trong nghién ctru.
2.1.3. Phwong phap chon mau
Chon mau thuan tién
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru ) ’
Nghién ctru mo ta hoi ctiru két hop tién ctru.
2.2.2. Cdc tiéu chudn dp dung trong nghién ciru
Panh gia két qua xa hinh xuong
+ Hinh anh xa hinh xwong binh thuong:

Duoc chat phong xa phan bd déu trén toan bo hé théng xuong, muic do nhe,
d6i xtmg hai bén, murc d6 tap trung phong xa cao hon tai cac vi tri xuong phat trién
nhu dau xwong, dién khép. Duge chat phong xa tip trung cao tai than, bang quang.
Hinh anh xa hinh xwong khac nhau giita cac lira tuoi, tudi tré c6 ting nhe hoat tinh
phong xa tai nhitng vi tri xwong dang phat trién (dau xuong dai), & ngudi gia cé

tang nhe hoat tinh phong xa dbi xung tai nhitng vi tri khép thoai hoa.



+ Hinh dnh di can xwong:

- Hinh anh dién hinh ung thu di can xwong: dugc xéac dinh khi xa hinh
xuong 14 hinh anh ting hoat tinh phéng xa da 6 rd hinh dang, kich ¢& va ti trong
khac nhau cling nhu phan bd khong doi xung, khong déu, rai rac trén toan bd hé
théng xuong, dac biét 1a ¢ cot séng.

- Hinh anh khéng dién hinh ung thw di cin xwong ld: nhimg t6n thuong don
doc tang hoat tinh phong xa.

2.2.3. Xir ly 50 liéu
Nhap va xir 1y s6 liéu bang chuong trinh SPSS 16.0 va sir dung cac thuat toan
théng ké y hoc.
Gia tri p< 0,05 trong cac so sanh dugc coi 13 co y nghia thdng ke.
3. Két qua

3.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhan trong nghién ciru

Bing 3.1: Tuéi trung binh va phan bé tuéi, gidi ciia nhém nghién ciru

Piic diém S6 lwong (n) | Ty 18 (%) Tudi trung binh (nim)
<35 5 3,4
35-45 26 17,9
Nhom |- ¢ 55 38 26,2 55,0410,87
tuoi
55-65 47 32,4
>65 29 20,0
Nir 141 97,2 61,8+8,81
Giéi
Nam 4 2,8 55,0+10,89

Nhin xét: tudi trung binh ctia 145 BN nghién ctru: 55,2 tudi, trong d6 tudi
TB cua nir 61,8 tudi va nam 1a 55,0 tudi. Nhom tudi tir 46-65 gip nhiéu nhat
(chiém 58,6%). Ty 1& ddi twong tham gia nghién ctru 14 nit gidi cao hon (97,2%) so
vO1 nam gidi (2,8%).

3.2. Pdc diém ton thwong trén xa hinh xwong
3.2.1. Két qud xa hinh xwong
Bing 3.2. Két qud xa hinh xwong

Két qua XHX S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Am tinh 98 67,6
Duong tinh 47 324
Tong 145 100

Nhan xét: ty 1¢ bénh nhan c ket qua xa hinh xwong dwong tinh (32,4%) thap hon
so v61 bénh nhan c6 két qua xa hinh xuong am tinh (67,6%).




3.2.2.Dang ton thuong, so 6 ton va tinh chdt tén thiwong phdt hién trén xa hinh xwong

Bing 3.3. Dang ton thwong trén xa hinh xwong ciia bénh nhan

Dang ton thuwong S6 lwong (n) Ty 1€ %
Pién hinh 30 63,8
Khong dién hinh 17 36,2

Nhin xét: Trong tong s6 47 bénh nhan c6 két qua xa hinh xuong dwong tinh thi
dang t6n thuong dién hinh cao hon (chiém 63,8%) so v6i dang ton thwong khong
dién hinh (chiém 36,2%).

Bing 3.4. 86 6 ton thwong trén xa hinh xwong ciia bénh nhén c6 xg hinh xwong dwong tinh

S6 6 ton thwong trén XHX ciia 1 bénh nhén | S6 lwong bénh nhan (n) | TV 18 (%)
16 17 36,2
20 4 8,5
36 7 14,9
46 3 6,4
>50 16 34,0
Tong 47 100

Nhan xét: s6 6 ton thuong >5 6 chiém ty 1& cao nhat 34,0%. Tiép dén 1a 3 6 ton
thuong chiém 14,9%, thap nhat la nhom c6 s 6 ton thuong 1a 4 6 va 2 0 1an lugt
chiém ty 1€ 6,4% va 8,5%.

Bing 3.5.Tinh chit 6 ton thwong trén hinh dnh xa hinh xwong.

Tinh chit ton thuong S6 lwong bénh nhén (n) Ty 18 %
Tang bat xa don thuan 47 100,0
Khuyét xa don thuan 0 0,0
Két hop 0 0,0
Tong 47 100

Nhin xét: Toan bo 47 bénh nhan co6 két qua xa hinh xwong duong tinh déu c6 ton
thuong XHX dang ting bat xa don thuan (100%), khong c6 bénh nhan nio co ton
thuong dang khuyét xa don thuan va dang két hop.



3.2.3. Vi tri 6 ton thuong

Bing 3.6. Vi tri 6 ton thwong trén hinh dnh xa hinh xwong

Vi tri 6 ton thwong | Ton thwong | SO luong (n) Ty1é % | Tong %
Co 7 14,0

Xuong so 100
Khong 40 85,1
. Co 34 72,3

COt song 100
Khong 13 27,7
Co 14 29,8

Xuong chau 100
Khong 33 70,2
Co 24 51,1

Xuong suon 100
Khong 23 48,9
. Co 11 234

Xuong chi 100
Khong 36 76,6
. Co 5 10,6

Xuong vai 100
Khong 42 89.4

Nhan xét: Da phﬁn bénh nhén‘cc') Vi tri tép thuong tai cot séng (72,3%), tiép
dén la xuong suon va xuong chau lan lugt chiém ty 1€ 1a 51,1% va 29,8%. Thap

nhat 13 xwong vai va xuong so 1an lugt chiém ty 1& 10,6% va 14,0%.

3.3. Lién quan xa hinh xwong vdi triéu chwrng dau xwong.

Bang 3. 7. Triéu chirng dau xwong cua bénh nhdn nghién ciru (n=145)

Tri¢u chirng ) lwgng (n) Ty 1€ (%)
Dau xuong 54 37,2
Khong dau xuong 91 62,8
Tong 145 100

Nhan xét: Bénh nhan khong co triéu chimg dau xuong chiém chu yéu (62,8%),
bénh nhan c6 triéu ching dau xuong chiém 37,2%.

Bing 3. 1. Méi lién quan giiva XHX véi trigu chirng dau xwong

Két qua XHX p
Triéu chung Dwong tinh Am tinh
(n) (n)
Pau Co 25 29 0,07
xuwong Khong 22 69




Nhan xét: Ty 18 két qua xa hinh xwong duong tinh & nhém bénh nhan dau xwong
25/47(53,2%) cao hon so v&i nhém bénh nhan khong dau xuong 22/47(46,8%).
Tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké voi p=0,07.

4. Ban luan

4.1. V& tudi va giéi.

Theo két qua bang 3.1 tudi trung binh ciia nhém nghién ctru 1a 55,2+10,87 tudi,
trong d6 nhom tudi tir 46-65 gap nhleu nhat (chiém 58,6%). Két qua nay phu hop
v6éi mot sd nghién ciu trude day vé ung thu va nhu nghién ctru cua Chu Vin
Tuynh (2010), tudi tir 50-69 gap nhiéu nhat (51,3%), tudi trung binh 13 61,6+12,2
[1]. Theo Lé Hoang Minh va cs (2014), ung thu vu tang nhanh tir sau 35 tuéi va
tang dan dat muc cao nhat & nhom tudi tir 55-59 [2].

4.2. Pic diém ton thwong trén xa hinh xwong

4.2.1. Két qud xa hinh xwong

Chung t61 lam xa hinh xuwong cho 100% bénh nhan nhoém nghién ctru khong
phan biét bénh nhén co triéu chung tai xwong hay khong, két qua cho thay: xa hinh
xuong duong tinh chiém 32,4% va 4m tinh chiém 67,6%. Ty 1é ndy tuong duong
v6i nghién ctru ctia mot s6 nghién ctru trong va ngoai nude. Theo Nguyén Thi The
va cs (2011), co 87/248 (chiém 35%) bénh nhan c6 két qua XHX duong tinh [3].
Tac gid Tuy nhién ty 1¢ XHX duong tinh trong nghién clru cua ching t61 cao hon
so v6i nghién ctru ctia Nguyén Danh Thanh va cs (2010) nghién ctru trén 39 bénh
nhan ung thu va (ty 1& duong tinh trén XHX 14 20,5%), thap hon nghién ctru cua
Fatma Teke va cs (2015) c¢6 37/62 ( chiém 59,6%) bénh nhan c6 két qua xa hinh
xuong dwong tinh [4],[5]. Piéu ndy c6 thé do thoi diém chi dinh xa hinh xuong
trong cac nghién ctru khac nhau.

4.2.2.Dang ton thirong, s6  ton va tinh chét ton thuwong phdt hi¢n trén xa hinh xwong

Két qua tai Bang 3.3 cho thay ty 1é bénh nhan c6 dang ton thuong dién hinh
trén xa hinh xwong (chiém 63,8%) cao hon so voi dang t6n thuong khong dién
hinh (chiém 36,2%).

Nhu vdy, tén thuong trén xa hinh xuwong toan than véi " Tc-MDP ¢ bénh
nhan ung thu vi c6 thé 1a hinh anh dién hinh hodc khong dién hinh. Pay 1a diéu
can luu y khi dénh gia két qua. Pay ciing 1a mot han ché cua xa hinh xuwong vi co
do nhay cao nhung d6 dac hiéu khong cao.

Khi phan biét nhiing hinh anh vé t6n thuong trén xa hinh xuong ching ta
can phan tich ton thuong vé sé luong 6 ton thuong, cach phan bd va muc do tang
hoat tinh phong xa. Nhiing ton thuong lanh tinh thuong don doc, nhing 0 viém
xuong hay tang hoat tinh phong xa trén ca 3 pha chup, nhing 6 hoai tir vo khuan
thi chi ting hoat tinh phong xa & pha cudi.

Theo két qua Bang 3.4 S6 luong bénh nhan c6 trén 5 6 ton thuong chiém
34,0%. Ton thuong dang 1 6 chiém 17/47 bénh nhan (36,2%). Ty 1é tén thuong
xuong dang 1 6 trong nghién ciru ciia chung toi cao hon so v&i mot sd nghién ciru
khac. Theo Nguyén Thi The va cs (2011) c¢6 10% bénh nhan ung thu via di cin
xuong 1a tén thuong don doc trén xa hinh xwong [3]. Nghién ctru ciia Mai Trong



Khoa va cs (2008) chi ra rang c6 2/22 (chiém 9,1%) bénh nhan c6 ton thuong
xuong don doc trén xa hinh xuong [6]. Tac gia Chavdarova va cs (2006) nghién
ctru trén 51 bénh nhan ung thu va di can xwong thi ¢6 9 bénh nhan (chiém 17,6%)
c6 ton thuong xuong don doc [7].

Theo két qua Bang 3.5 trong s 47 bénh nhan c6 két qua xa hinh xwong
duong tinh thi ton thuong dang ting bét xa chiém 100%. Khong c6 bénh nhan nao
c6 ton thuong dang khuyét xa don thuan. Piéu ndy rat quan trong trong viéc diéu
tri giam dau bang >°P.

4.2.3. Vi tri 6 ton thwong

Két qua tai Bang 3.6 cho thay: vi tri ton thuong tai cot séng chiém ty 1& cao
nhat (72,3%), tiép dén 1a xwong sudn (51,1%) va xuong chau (29,8%). Két qua nay
phtt hop v6i mot sb tac gid trong va ngoai nudc.

Theo tac gia Nguyén Thi The va cs (2011), nghién ctru trén 87 bénh nhan
ung thu via di cin xuong thi ton thuong tai cot sdng 13 69%, xuong suon 13 62% va
xuong chau 1a 24% [3].

Nghién ctru ctia Chu Van Tuynh va cs (2010), cho thay cot séng 1a vi tri
thuong gap di can nhét (66,7%), tiép d6 1a xuong suon (62,9%) va xuong chiu
(29,6%) [1].

Nhu vay, nghién ctru ctia chung t6i cling nhu nhiéu nghién ctru déu chi ra
rang, ty 1& ung thu di cin xuong cao nhét 13 vao cot sdng, xuwong suon va xuwong
chau. Piéu nay 1a hop 1y boi day la nhiing xuong xbp, gidu mach mau nudi dudng.
Piéu nay ciing cho thdy, vi tri ton thuong trén xa hinh xwong c6 gia tri huong to1
chan doan di can xuong, nhét 1a cac ton thuong don doc, khong dién hinh tai cac
Xuong nay.

4.3. Lién quan xa hinh xwong vdi triéu chung dau xwong.

Pau xuong 14 triéu chimg pho bién nhét goi y ctia ung thu di can vao xuong.
Co ché cua dau xuong do di cin con chua rd rang. Mot bénh nhdn c6 thé bi di cin
xuong da 0 nhung khong phai tat ca cac vi tri di cin déu dau ma chi dau & mot s6
Vi tri.

Trong nghién ctru cia chung t61, bénh nhan khong cé tri¢u chimg dau xuong
chiém ty 1¢ cao hon (62,8%), bénh nhan dau xwong chiém 37,2% (Bang 3.7).

Tac gia Nguyén Danh Thanh va cs (2010) tién hanh nghién ctru ddc diém
XHX v6i ™Tc-MDP trén 320 bénh nhan duoc chan doan 1a ung thu, diéu tri tai khoa
Y hoc hat nhan- Bénh vién 103 tir thang 12/2009 dén thang 7/2010 thi c6 38,1% c6 di
can xuong ma khong ¢o tri¢u chirg dau xuong [4].

Trong nghién curu cua ching to1 thi ty 1€ xa hinh xuwong duong tinh & nhom
bénh nhan dau xuong cao hon so vé1 nhom bénh nhan khong dau xuong (Bang
3.8). Piéu nay cho thdy dau xwong 1 triéu chiing phd bién, rat quan trong goiy
ung thu di cin xuong va né ciing 1a diéu kién dé diéu tri giam dau bang *°P, tuy
nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké v6i p= 0,07. Két qua nghién ctru cua
chung t61 cling cho thay, trong sO 91 bénh nhan khong co tri¢u chiing dau xuong
thi c6 22 bénh nhan c¢6 két qua xa hinh xwong duong tinh (chiém 24,2%).

Nhu vay, dé phat hién sém UTDCX nham dé ra phuong phép diéu tri thich
hop, tién lwong bénh chinh xac thi khong nhét thiét phai doi khi c6 triéu chimg dau
xuong trén 1am sang méi 1am XHX vi khi d6 da kha muon va dap ung véi diéu tri



kém. UT di can xuong chi dugc phat hién sém khi chua co6 triéu chung 1am sang
va X quang am tinh s& giup diéu tri tét hon, nhét 1a véi su tién bo cua cac phac d6
héa chat méi va cac thudc biphosphonate thé hé méi. Mot wu diém nita cua XHX
1a cho phép danh gia toan bo hé thdng xwong trong mot 1an ghi hinh, diéu nay
khéng phuong phéap chan doan hinh anh nao 1am dugc.

5. Két ludn
Nghién ctru 145 bénh nhan ung thu v dugc xa hinh xuong toan than véi
Tc-MDP tai Trung tim Y hoc hat nhan va Ung budu, ching toi rut ra két luan:
- Ty 1€ di can xuong la 32,4%, trong d6 c6 22 bénh nhan (chiém 24,2%)
khong c¢6 triéu chiing dau trén 1am sang nhung c¢6 xa hinh xuong duong tinh.
- Trong sb cac BN di can cin xuong, ton thuong trén xa hinh xwong gip ca
dang dién hinh va khong dién hinh.
- Tét ca (100%) cac BN di can xuong voi dac diém tang hoat tinh phong xa.
-Pasb cac ton thuong xwong phat hién trén xa hinh xuong la da 6 (63,8%).
- Vi tri ton thuong xwong hay gip nhat 13 xwong cot song (chiém 72,3%),
xuong sudn (chiém 51,1%), xwong chau (chiém 29,8%).
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