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Tém tit: Ky thuat xa tri didu bién lidu dong hién dang st dung trén may gia téc Varian Clinac CX
tai bénh vién TUQD 108 duoc dit mic dinh 1a 400MU/phut. Tuy nhién, tong sé MU (Moniter Unit)
s& phu thuoc vao suit lidu duoc lya chon khi 1ap ké hoach. Do d6, cin phai can nhéc dé lya chon
dugc suat lidu t6i wu. Trong pham vi cua nghién ciu ndy, ching toi thuc hién tinh toan toi uu ké
hoach theo céc tiéu chi trong 14m sang dwa trén gian d6 liéu theo thé tich (DVH) véi 26 ca bénh nhan
ung thu dau c6 trong dai suat lidu 300, 400, 500 va 600MU/phit. Céc ké hoach sau d6 duoc danh gia
dwa trén chi sb chap nhan Gamma (Gamma Pass Rate — GPR). Két qua: Tong s6 MU cho mdi phan
lidu diéu tri ting gan nhu tuyén tinh véi suét lidu. Trong do, thoi gian phat tia ti 1& nghich véi suat
lidu, trung binh tir 4,35 phat (300MU/pht); 3,43 phat (400MU/phat); 2,88 phat (500MU/phat); 2,52
phit (600MU/phut) véi chi s6 GPR nam trong gidi han cho phép. Tir d6 cho thay, bén canh suét liéu
mac dinh 400MU/phut, suat liéu 500MU/phut 1a mot lya chon tét dé rt ngan thoi gian phét tia ma

khéng anh huong dén chat luong diéu tri.
T khod: IMRT, sudt liéu, Varian Clinac CX, GPR

. MO PAU

K¥ thuat xa tri diéu bién liéu (IMRT) 1a mét ky thuat phirc tap trong ca tinh toan mo
phong va thuc hién. Véi IMRT thoi gian diéu tri thudng khoang 20-30 phut/phan lidu, kéo dai
hon xa tri thuong quy (khoang 5-10 phit/phan lidu). K§ thuat diéu bién liéu gdbm diéu bién lidu
dong va diéu bién liéu tinh.

Déi voi céc ki thuat xa tri tinh nhu 3D-CRT hay diéu bién lidu tinh, ngudi ta thuong sir
dung suat liéu téi da c6 thé. Tuy nhién véi xa tri diéu bién lidu dong thi viéc sir dung suat liéu cao
c6 thé 1am thay do6i tong liéu may phat do co ché dic thii ciia thuat toan tinh lidu va tinh toan tdi
uu, phu thudge vao dac trung ky thuat cua bd chuan truc da 1a MLC (Multi- Leaf Collimator). Vi
thé can phai can nhic sir dung suét lidu t6i vu tng véi mdi cdu hinh may khac nhau, trong cac
tinh hudng 1am sang khac nhau. Trong ung dyng lam sang hién nay trén may gia tbe Varian
Clinac CX va bd chun truc da 1a Millennium80 tai bénh vién TUQD 108, viéc lya chon suit lidu
tdi uu trong thuc hi¢n xa tri diéu bién lidu dong theo cac vi tri giai phau khac nhau chua duogc
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nghién ctru danh gia. Hién tai suat lidu van sir dung & mirc mic dinh 13 400MU/phut trong dai
100, 200, 300, 400, 500 va 600MU/phdit.

Vi ky thuat diédu bién lidu dong, viéc tang suat lidu 1am giam thoi gian cia mdi phén lidu
diéu tri, gilp rat ngan thoi gian lam vi€c trong ngay cua may xa tri. Diéu quan trong nhat ¢ day la
viée rat ngin thoi gian ciia mdi phan liéu diéu tri s& lam giam cac sai sd sinh ra ngay trong qua
trinh diéu tri do bénh nhan kho hop tac khi gitr nguyén mot tu thé.

Viéc ting suat heu lam giam thoi gian phat tia con giap tang hiéu qua sinh hoc cua xa tri.
Tuy nhién viéc ting sudt lidu trén thuc té lai 1am ting tong liu may phat ra, tiy theo mic do
phirc tap va vi tri giai phiu ciia thé tich diéu tri, gdy nén viéc ting nguy co ung thu thir phat do xa
tri.

Viéc ting suat liéu c6 thé 1am thay doi sai sb cip phat lidu do c6 mbi lién quan giira sut
liéu va toc do chuyén dong cta cac 1a cua by chuan tryc trong thudt toan tinh toan mo phong
cling nhu trong dicu kién cap phat licu thuc te.

Vi vay muyc tiéu chung cua dé tai 1a xac dinh dugc sudt liéu t6i wu theo ting khu vuc didu
tri ving dau-mat-co, nguc, trong so voi pham vi suat licu tr 300MU/phat, 400MU/phut,
500MU/phuat va 600MU/phut véi ky thuat diéu bién liéu dong trén may xa tri Varian Clinac CX
tai Bénh vién.

1. NQI DUNG
I1.1. Pdi twong va Phwong phap

. S6 luong bénh nhan ung thu dau c6 (nhém cod ti 1¢ bénh nhén 16n nhit) trong nghién ciru
gom 26 ca, dugc lay trong vong mét ndm, tir 4/2017 dén 4/2018 trén may Varian CX tai Khoa Xa
tri - Xa phau, Bénh vién TUQD 108. So liéu dugc xir 1y trén phan mém Microsoft Exel 2013.

Viéc 1ap ké hoach diéu tri duoc thyc hién binh thuong ¢ murc suat liéu 400MU/phit 1 lya
chon ban dau khi chua rd suét liéu nao 1a t6i vu. Sau khi tinh toan tdi vu va ké hoach diéu trj dat
duoc cac tiéu chi vé k¥ thuat trong 1am sang dua trén gian d6 DVH nhu (H.1) 95% thé tich PTV
nhan duoc liéu k&, liéu nho nhat trén PTV > 93% lidu ké, liéu 16n nhat trén PTV <110% liéu ke,
lidu trén cac co quan lanh khac dugce danh gia theo cac tiéu chi QUANTEC (tap chi International
Journal of Radiation Oncology-Biology-Physics).

100

N\ Prvses PTVED,3
PTYVE2S \\




Hinh 1. Gian d6 thé hién phan b liéu theo thé tich trong tinh toan mé phong

Sau khi tit ca cac tiéu chi danh gia nhu trén duoc thoa man, ké hoach mo phong xa tri
duogc chuyén sang dé do dac, kiém tra so sanh giita tinh toan mo phong va kha nang thyuc hién
thue té. Do phu hop gitra 2 két _qua nay dugc danh gia thong qua chi s6 GPR (co thé hiéu GPR la
ti 16 cac cip diém tuong ung vé toa do khong gian c6 su tuong ddng vé gia tri ddc trung can khao
sat, & day la lidu hip thu). Néu GPR (3%,3mm) > 95% thi ké hoach tinh todan mé phong diéu tri
dugc phép chuyén sang thuc hién trén bénh nhan (& ddy chung t6i 4p dung bo tiéu chi danh gia
theo khuyén co ctia Hoi Xa tri va Ung thu Chau Au-ESTRO niam 2014).

Ban db thong luong cia ké hoach mé phong xa tri voi sudt liéu 400MU/phut nay dugc
cho tinh toan lai vé6i suét lidu khac 1an luot 13 300MU/phit, 500MU/phat, 600MU/phit thay d6i
dé c6 duogc cac ké hoach mo phong xa tri tuong tng. Viéc do dac va tinh toan cac chi s6 GPR
(3%,3mm) duoc thyc hién cung lic cho moi sut heu dé noi ¢ trén. Cac s6 liéu thu dugc bao
gom: téng lidu may phat & mdi suat lidu va GPR cho mdi suit liéu.

May xa tri Varian CX st dung bd chuén truc (ja la M111§n1um 80, phﬁn mém lap ké hoagh
xa tri Eclipse 10.0 c6 tinh nang 1ap ke hoach xa tri di€u bién liéu dong, lya chon dugc 5 suat liéu
diéu tri danh dinh khac nhau, mirc ndng lugng photon danh dinh 6MV.

7 May xa tri duoc chuan l‘ié‘:u tuyét doi chol chum tia 6X ‘gheo quy chuan TRS-398 cua IAEA
dé dat duoc lch/MU trong diéu kién tham chiéu, truong chiéu FS = 10 x 10 cm, SAD = 100cm.
Co sé dir li€u ve chum tia dugc thu nhan tir thang 6/2013.

Thiét bi I'm MatriXX va phﬁn mém OmniPro ImRT dung dé kiém tra ké hoach xa tri
tuong tng vdi cac suat licu khac nhau, danh gid thong qua ti 1€ cac diém dat chi so6 Gamma
(3mm, 3%) <1.

Hinh 2. Thiét bi do liéu 2D MatriXX va phantom ran SP33

II. Két qua

Thong ké sb lidu cho thiy téng lidu may phat cho mdi phan liéu diéu tri ting gin nhu
tuyén tinh voi suat lidu (R=0.9996) (H.3). Ti 1¢ phan trim ting tong liéu may phat (MU) & céc
sudt lidu 400MU/phut, S00MU/phat, 600MU/phat so v6i & sudt liéu 300MU/phat 1an luot 1a
4.9%, 10.3% va 15.6%. C6 thé thdy viéc ting mdi 100MU/phut vé suat lidu s& lam ting trung
binh 77MU may phat.
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Hinh 3. Mbi quan hé giita tong litu may (MU) theo suét liéu (MU/phut)

~ Mac du ‘géng lidu may phat c6 ting theo sué‘g lidu nhung thoi gian phat tia van duogc rit
ngan khi suat lieu tang, tir trung binh 4.35 phut xu6ng con 3.43 phat, 2.88 phat, 2.52 phat khi
suat liéu thay do6i tir 300MU/phit, 400MU/phut, 500MU/phut, 600MU/phuit H.4.
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Hinh 4. Mdi quan hé gitta thoi gian phat tia va suat lidu

Trong mdt phén tich khac xac dinh d6 pht hop (théng qua chi s6 GPR) giita tinh toan md
phong cua phén mém vé&i kha nang thyuc thi ctia h¢ théng may xa tri trén thuc té do dac cho théy
GPR thay dbi theo suét liéu nhu H.5. Do phu hop trung binh giam nhe, 1an luot theo cac suét lidu
400MU/phut, 500MU/phit, 600MU/phut. B phu hop trung binh nay nhu nhau gitra suit lidu
600MU/phut va 300MU/phut va deu 16n hon ngudng t6i thiéu thong thudng cho phép 13 95%.

Tuy nhién thing giang théng ké vé GPR dbi véi suit lidu 600MU/phat nhé hon 300MU/phut
(1.8% so v&i 2.2%).
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Hinh 5. Méi quan hé giita GPR va suit liéu

Phan tich t-student cho thdy su khac biét vé GPR giita cac suit lidu 400MU/phit,
500MU/phiit so véi cac sut liéu con lai khac nhau dang ké, c6 y nghia thong ké (& mirc do tin
ciy gan 90%). Ciing theo d6, khac biét vé GPR giita suét liéu 400MU/phut véi 500MU/phit ciing
nhu giita suat liéu 300MU/phut véi 600MU/phit 1a khong dang ké so véi cac thing giang thong
ké.

Néu dat ngudng GPR > 95% la tiéu chi cimg dé loai bo cac ké hoach mé phong xa tri thi
c6 thé danh gia ti 16 khong dat yéu cau vé GPR nhu & H.8. C6 thé thiy ti 1& nay kha 16n va bang
nhau (23.1%) giita 2 suat liéu 300MU/phut va 600MU/phut. Ti 18 nay 1 7.7% va 11.5% lan luot
v6i sudt lidu 400MU/phat va 500MU/phut. Phan tich t-student ciing cho thiy sy khac nhau vé ti
1¢ khong dat GPR nay ciing khong c6 y nghia thong ké.
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Hinh 6. Ti 1¢ khong dat yéu cau vé GPR theo suét lidu
I1.3. Ban luén

C6 thé giai thich suat liéu tang lam téng MU ting 1én qua vigc th1et 1ap gia tri dung sai
cho phép (tolerance) ctia bd MLC. Thoi gian phat tia 13 hing s6 neu sai s6 ngau nhién vé vi tri
cia MLC > 2mm. Thoi gian nay s& tang nhanh, tham chi 1 2 l1an néu giam tolerance tir 2.0mm
xubng 1.0mm.
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Hinh 7. Két qua cua viéc thiét 14p dung sai cho 14 MLC 1én a) cap lidu va b) thoi gian phat tia
trong mot trudng hop xa tri didu bién lidu tién liét tuyén

. Tong MU ting theo suét héu nhung giam néu ting tc do di chuyén clia cac 14 MLC. Suit
liéu tang khoang 12% néu tang suat lieu tir 300MU-600MU/phut tai toc ¢ MLC 2.5cm/s.

Trong ky thuat IMRT dong dung MLC, liéu xa lién hé truc tiép v6i khoang mé gitra cac
1a MLC d6i nhau, quét ngang trudng chleu Nhu & hinh dudi, sai s6 vé heu s& kha 16n d6i véi cac
khoang m¢ nho, va s€ lon néu sai léch vé khoang mo 16n. D6 chinh xac vé vi tri cia Varian MLC
t6t hon so v6i 0.1mm. Trong k¥ thuat IMRT thuc té, chi mot ti 1& nho liéu phat v6i khoang mé <
1 cm, do d6 sai s6 vé liéu sinh ra boi sai s6 vé khoang md truong chiéu tao bai MLC khong phai
1a van dé 16n. Trong luc, luc ma sat hay don gian 13 su 1éch ctia ddy MLC so vdi truc trung tim
nhung lai ¢6 khuynh hudng dich céc 14 di ciing hudng, do d6 cho d6 md MLC khong thay doi.

Sai s6 cap liéu, lién quan dén céc chi s6 GPR ciing c6 thé duoc giai thich qua H.8, lién
quan dén khau d6 md MLC. Cac ké hoach mé phdng xa tri diéu bién liéu c6 khau d6 mo MLC
cang nho thi GPR s€ cang giam nhanh.
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Hinh 8. Sai s6 cép lidu lién hé véi sai s6 tao khau d6 mo MLC

Viéc dit suat lidu t6i vu khong co khuyén céo chung, tiy thudc céu hinh cu thé ciia may
[7], vi thé dé tai nay nham muc dich nghién ctru phan tich cac co sé k¥ thuat va sinh hoc nham
lwa chon dugc suét lidu ti wu trong thyc hanh 1am sang tai co so.

O liéu xa 2Gy/phan lidu, y nghia cta thay doi suat lidu khong dang ké. O cac lidu chiéu
16n, tir khoang 3Gy/phan lidu tré 1én, c6 su khac biét dang ké vé ti 1¢ sdng sot clia té bao. Vi thé



trong pham vi cac k¥ thuat xa tri diéu bién liéu hién tai dang trién khai tai khoa xa tri, y nghia vé
mat sinh hoc burc xa khi thay doi suat lieu di€u tri c6 thé bo qua.

V& mit thoi gian thyc hién mdi phan liu dleu tri, c6 thé thiy khoang thoi gian nay dugc
rut ngan dang ké. Hon nira, khoang thoi gian rat ngan khi thyc hién mdi phan liéu con giup giam
thiéu nhiitng thay ddi vé tu thé bénh nhan trong diéu tri, ting do chinh xéc trong diéu tri, giam kho
chiu cho bénh nhan. Thong thuong bénh nhan thuong bo bot quan 4o ngoai dé boc 16 khu vuc
diéu tri, nhiét 46 phong lai thuong 20-22°C.

O suét liéu 300MU/phit, thoi gian trung binh thuc hién mdi phén lidu diéu tri kha dai véi
thoi gian phat tia khoang 4.35 phut, s& 1am kéo dai tong thoi gian diéu tri trong ngay 1én 45 phit
so voi sudt lidu ban dau dang chon 1a 400MU/phut, néu thuc hién trén 50 bénh nhan. Ngoai ra,
kha nang thyc thi cua may ¢ suat lidu nay so véi tinh toan mo ) phong c6 xu hudng kém di thé hién
¢ chi s6 GPR trung binh giam cting nhu ti 1¢ khong dat yéu cau GPR>95% ting 1én. Do d6 c6 thé
két luan khong nén thyc hién diéu tri v6i suat lidu nay.

Véi suit lidu 600MU/phiit, chi s6 GPR trung binh giam, ti 1& khong dat yéu cau
GPR>95% tang nhu ¢ suat liéu 300MU/phat. Tuy nhién thoi gian thuc hién mot phan lidu lai rat
ngin dang ké. Vi GPR trung binh van dat gia tri >95%, va nho hon khong nhiéu so véi suat liéu
400MU/phit (95.8% so v6i 96.4%) nén ¢6 the van can nhac s dung suat lidu 600MU/phut trong
mot so truong hop co6 do phirc tap it hon vé phan b lidu. Co the hiéu 1a trong cac truong hop
bién thién liéu cham, khong phai pham vi diéu tri ving ddu-mit-co, khi d6 ti 1¢ cac ké hoach mo
phong xa tri dat yéu ciu GPR 16n hon 95% s& duoc cai thién.

Véi 2 suét liu 400MU/phut va S00MU/phat c6 thé sir dung 2 suét liéu nay thuong quy
v6i cac truong hop yéu cau phan bé lidu phirc tap. Vi co s& dong bénh nhan, viéc chuyen tur
400MU/phiit sang S00MU/phut co ban s& khong lam thay d6i GPR trung binh nhung s& giam
dugc thoi gian thuc hién diéu trj mdi ngay 30-60 phut néu diéu trj khoang 50-100 bénh nhan
bang k¥ thuat nay. Néu chi tinh dén yéu té nay thi suat lidu 500MU/phit s& 1a lwa chon don 1é
thich hop nhat.

Néu quan tim dén yéu td nguy co do ting phoi nhiém birc xa tan xa ngoai dién diéu tri thi
viéc chuyén tir suét licu 400MU/phit sang 500MU/phut s& lam ting trung binh 67MU cho mot
phan liéu. Theo Hall, Wuu va cs, viéc chuyén tir xa tri 3D-CRT sang xa tri IMRT lam ting ti 1¢
ung thu thr phat do tang phoi nhiém birc xa tan xa tur 1% lén 1.75% d6i voi cac bénh nhan con
song sau 10 nam [13]. Theo udc tinh chung, tong s6 MU tang khoang 3 lan khi chuyén tir 3D-
CRT sang IMRT, lugng ting 67MU chi chiém khoang mét phan muoi lugng MU ciia mot phan
lidu xa trji IMRT, do d6 nguy co phoi ung thu thir phat nay khong dang ké, c6 thé bo qua.

. Theo Krzysztof Slosarek va cs “khong co du dir liéu lién quan dén anh hudng cia suat

liéu 1én phan bo licu va do chinh xac cua xa tri” [14].
1. KET LUAN

Khong nén st dung cac suat liéu nhé 100, 200, 300MU/phit d¢ diéu tri bang k§ thudt
IMRT trén may Varian CX tai bénh vién Trung wong quan ddi 108 vi thoi gian di€u tri s€ kéo dai
dang ké, cac sai sO ve cap phat li€u c6 xu hudng tdng nhanh.

Suét liéu cao nhat 600MU/phut nén dugc str dung trong cac bai toan 1ap ké hoach diéu tri
khong phtrc tap, it co quan lanh xung quanh thé tich di€u tr1 vi toc do giam lieu cham.

Suét liéu mic dinh 400MU/phut van 1a mot lya chon diéu tri tot cung voi suit lidu
500MU/phut. Tuy nhién nhin chung nén chuyén sang thuc hién diéu tri ¢ suat licu S00MU/phut



dé tiét kiém thoi gian hon trong diéu kién ap luc vé sb lugng bénh nhan diéu trj trong ngay 16n,
thuong xuyén phai lam ngoai gio.
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