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THUC TRANG UNG DUNG

BUC XA ION HOA

Bitc xa ion héa vmg dung trong y té chii yéu trong 3 linh viee Y hoc hat nhan (YHHN), Dién
quang va Ung thu (xa tri ung thu). Vi s tién bé ciia khoa hoc cong nghé, véi sw ra doi ciia cdc thiét
bi chan dodn va diéu tri hién dai, cac cong nghé birc xa tién tién da duoc ap dung, dem lai nhiéu loi
ich to Ién ca vé ¥y nghia khoa hoc ciing nhu thyc tien, dac biét la ung dung dé chén dodn va diéu tri
bénh ung thu va mot s6 bénh ly khac tai Viét Nam.

I. THUC TRANG VE UNG DUNG BUC tr ap sat suét liéu cao, 2 may suét liéu thap)

XA ION HOA TRONG LINH VUC PIEN - Xa tri trong m6 (IORT): 01
QUANG, Y HOC HAT NHAN VA UNG THU - CT mo phéng xa tri: 41
A. Thue trang vé trang thiét bi va nhan luc c. Y hoc hat nhan
chuyén nganh Dién quang, Y hoc hat nhén va e V& y hoc hat nhan chén doan, ca nudc
Xa tri ung thu tai Viét Nam hién c6:
1. V& thiét bi va séin xuit cc dwge chét - SPECT: 25
phéng xa - SPECT/CT: 15
a. Vé thiét bi dién quang, ca nuoc hién - PET/CT: 12
co: - PET/MRI: 0
- My chup X quang: 1.381 - Cyclotron: 5 (2 may dang hoat dong).
- May CT: 1028 e V& y hoc hat nhan diéu tri:
) Me:1y MRI: 456 - Hién ca nudc da st dung nhidu dong vi
) Ma}y Clll};lp PSA: ‘18 . ~ phong xa va duoc chét phong xa dé diéu tri nhu:
b. Ve thiét bi xa iri, cho dén nay ca mu6e 1 131 p 33 1.125 (chy hat phong xa), Y-90... dé
ta co:

diéu tri ung thu tuyén gidp thé biét hoa, cudng
- May xa tri Co-60: 5

T giap trang, budu cb don thuan, ung thu di cin
- May xa tri gia toc: 56

xuong, ung thu gan nguyén phat va thir phat, ung

- Xa phau: 8 (bao gom: 5 dao gamma, 2 thu tuyén tién liét. .

dao gamma quay, 01 Cyber knife)

- May xa trj ap sat: 7 (bao gdm 5 may xa - H¢ thong cay hat phéng xa (Seed

implantation) véi 1-125: 01
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- Hé théng xa tri trong chon loc (SIRT)
v61 Y-90: 01

e V& san xuat va ing dung cac duoc chat
phong xa trong chan doan va diéu tri:

- Tét ca cac co sO y hoc hat nhan trong ca
nudc déu da img dung hau hét cac dong vi phong
xa, cac hop chat danh dau thuong quy da c6 trén
the gidi dé chan doan va dicu tri bénh. Nguon
dugc chat phong xa (DCPX) nay mdt phan dang
ké dugc san xuat tai Lo phan ung hat nhan Pba
Lat, phan con lai phai nhap tir nude ngoai.

- Hién dang c6 nhu ciu rat 16n dé sir dung
cac dugc chat phong xa mai cho chan doan va
di€u tri bénh nhan, dac biét 1a bénh nhan ung thu.

2. Vé nhan lyc

Tinh hinh nhén luc cta ca 3 chuyén nganh
dién quang, xa tri ung thu, y hoc hat nhan nhu
sau:

a. bién quang

- Bac sy dién quang: 274

- Ky su vat ly: 37

- K¥ thuat vién: 443

b. Xa tri ung thu:

- Béc sy xa tri ung budu: 236

- Ky su vat ly: 103

- Ky thuat vién xa tri: 231

c. Y hoc hat nhan:

- Bac sy YHHN: 163

- Ky su vat Iy (hat nhan): 43

- Duoc sy hoa dugc phong xa: 29

- K¥ thuat vién YHHN: 103

- biéu dudng YHHN: 160

3. Tinh hinh sin xuit va cung cip duoc
chat phéong xa va hop chat danh dau & Viét
Nam:

+ V¢ san xuat thudc phong xa: Hién chi co
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mot 10 phan tng hat nhan Pa Lat san xuét duoc
mot sb dé)ng vi phong xa: 1-131, P-32, Tc-99m...
va mot s6 hop chat danh dau. Nang luc san xuét
khong dap (mg du nhu cau cia cac co so YHHN
va ung budu trong ca nudc.

+ V& nhép khau thudc phong xa: Nhiéu
duogc chat phong xa, hop chit danh ddu phai nhap
tir nudc ngoai méi dap ung dugc nhu ciu chan
doan va diu trj clia cac bénh vién.

- Hién chi c6 mot cong ty dir diéu kién
dugc BO Y té cap phép dé nhap, phan phdi, van
chuyén thudc phong xa, do d6 cac co s¢ YHHN
va ung budu gap rat nhiéu kho khin va luén thiéu
thudc phong xa cho chan doan va diéu tri.

- Céac ddng vi phong xa, hop chat danh
dau (thubc phong xa) do Vién Nghién ctru hat
nhan Pa Lat san xuét da hét han visa cia B Y
té Vigt Nam.

4. V& hoat ddng ciia ciac may gia toc
vong (cyclotron) san xuit dong vi phéng xa:

Hién tai, ca nudc co6 5 cyclotron, nhung
méi chi ¢6 3 cyclotron dang hoat dong c6 gidy
phép ciia Bo Y té, con 2 cyclotron chua di vao
hoat dong do chua dap tmg duoc cac yéu cau cia
B0 Y té. Hién 1 cyclotron dd hong tiép. Nhu vay,
ca nuoc hién chi con 01 cyclotron dang hoat dong
¢ Ha No6i va 01 cyclotron dang hoat dong ¢ ba
Nang).

B. So sanh tinh trang trang thiét bi va nhin
lwe nganh Y hoc hat nhan Viét Nam va mét sb
nuéce trong khu vue chau A

1. Tinh hinh vé nhan lwc nganh y hoc
hat nhan

Trong nhirng nim gan day, chuyén nganh
y hoc nhan nhan d3 c6 nhitng budc tién nhanh,
manh vé nhén luc, bao gﬁm ca vé bac s¥ YHHN,
ky su vat Iy hat nhan, k¥ thuat vién... so véi cac
nudc trong khu vuc.
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Bang 1: Tinh hinh nhdn lyc nganh Y hoc

hat nhan
Dan sb Bic | Ky thuit K sw Dugc si héa Nhan vién héa ni_éu Khic
(trigu ngudi) | ST vién hocphéng xa | hocphéngxa | dudng

Viét Nam 94 163 101 43 29 N/A 160 N/A
Thai Lan 69 92 116 40 17 N/A 56 47
Singapore 5.6 7 13 N/A N/A N/A 12 11
Han Quéc 51.5 302 909 20 N/A 20 204 N/A
Nepal 28,9 6 N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Malaysia 316 47 62 58 30 N/A N/A N/A
Campuchia 14,7 2 N/A 3 1 N/A N/A N/A
Indonesia 255,5 61 74 12 22 N/A N/A N/A

2. Tinh hinh trang thiét bi nganh Y hoc
hat nhan

So véi cac nudc trong khu vyce thi trong
nhitng ndm gan day Viét Nam tr¢ thanh mot trong
nhimng qudc gia co téc d6 phat trién cac k¥ thuat
YHHN chén doén va diéu tri nhanh nhit ca vé sb
lugng va chung loai cac thiét bi.

Bdng 2: Tinh hinh trang thiét bi nganh Y
hoc hat nhdan

cqsfﬁlzﬂﬁ“ Gamma SSI,':;;CC_I:';CS,‘I_ ::;?;exfr PET/MRI | Cyclotron

Vigt Nam 28 06 40 12 o 05
Thai Lan 25 34 45 11 o 04
Han Québc N/A 250 50 176 4 34
Pakistan 49 105 10 07 N/A N/A
Nepal N/A 4 N/A 2 N/A N/A
Sri Lanka 6 4 s 3 N/A N/A
Myanmar 4 4 6 1 N/A 1

Mong Cé 1 N/A 1 N/A N/A N/A
Malaysia 26 N/A 27 20 N/A 05

Campuchia 1 1 N/A N/A N/A N/A
Indonesia 14 N/A 14 4 N/A N/A

II. MOT SO TIEN BQO TRONG CHAN POAN
BENH UNG THU

1. Ky thuit chin doan hinh anh va ky
thuit ndi soi sinh thiét

Nhiéu thiét bi chan doan hinh anh hi¢n dai
dd c6 mit & Viét Nam dé chan doan, mo phong
lap ké hoach xa tri, sang loc phat hién sém chinh
xac ung thu...

Nhiéu k¥ thuat chan doan hinh anh nhu
CT da 16p cit (64 day, 128, 256, 320, 640 diy...),
MRI 1.5 Tesla, MRI 3.0 Tesla da cho phép chan
nhiéu loai bénh, dic biét véi ung thu dé giup danh
gia ton thuong u (T), tinh trang hach (N) va di can

xa. CT hay MRI dinh vi (navigation) thuong la
phuong tién huéng dan sinh thiét duoc sir dung
nhiéu nhat, ké ca phau thuét sinh thiét dinh vi u
ndo. Dbi voi cac tang co tinh chit di dong cao
nhu gan, lach, mac treo, rudt thi thuong sur dung
siéu Aam lam phuong tién dan dudng boi siéu am
c6 tinh chét tao anh theo thoi gian thuc (real-time
imaging).

May CT 128 day dé chan dodn va mé
phong ldp ké hoach xa tri (tai Trung tam Y hoc
hat nhdan va Ung bucou Bénh vién Bach Mai)

May chup cdt I6p (CT) 640 day

K3 thuat sinh thiét trong 1ong (intraluminal
biopsy) da dugc 4p dung rong rdi trong y hoc
thuc hanh & nhiéu trung tim y khoa 16n trén thé
gidi, bao gdém sinh thiét trong long mach (nhu
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sinh thiét gan qua tinh mach canh trong, sinh thiét
than qua tinh mach chi) va sinh thiét trong long
duong bai xuat (nhu sinh thiét niém mac duong
mat, sinh thiét niém mac niéu quan).

Dbi voi mot sb cac co quan nhu tai mili
hong, da day - thuc quan - dai truc trang thi su
tién bo ctia phuong phap nodi soi dng mém, siéu
am ndi soi gitip xac dinh ton thuong & giai doan
sém hon va sinh thiét khéi u tét hon. Tham chi
trong mot s6 loai ung thu giai doan som, chi can
ndi soi cat bo khdi u la di.

2. Hoéa sinh mién dich

Xét nghiém cac chat chi diém khdi u
trong mau: AFP, AFP-L3, PIVKA II, CEA, PSA,
CA125,CA 72-4... 1a cac xét nghiém quen thudc
trong thuc hanh 14m sang ung thu. Céac chi sb
nay co thé 1a gia tri quan trong dé sang loc, dinh
huong chan doan hodc theo ddi tién trién bénh
(dap g, tai phat hoac di can).

Xét nghiém tim té bao u lyu hanh trong hé
tuan hoan (circulating tumour cells, CTCs) ciing
gitip ich nhiéu trong viéc chan doan ung thu.
Qua mét sb lwong 16n cic xét nghiém 1am sang
sit dung phuong phap nay, nguoi ta thiy su xut
hién ctia CTCs 1a mét yéu t6 tién lwong manh ddi
v6i thoi gian sng thém toan bd & nhirg bénh
nhan ung thu va, dai truc trang hay tuyén tién liét
di can...

3. Mé bénh hoc, té bao hoc, di truyén
hoc

Su phét trién ctia cac chuyén nganh can
lam sang nhu m6 bénh hoc, té bao hoc, di truyén
hoc da giap viéc diéu tri bénh ung thu tién mot
bude tién quan trong trong viéc lya chon bénh
nhan mot cach chinh xac nhét cho cac phuong
phap diéu tri méi, tién téi “diéu trj theo ting
ca thé” hay “diéu tri ca thé héa” (invidualized
treatment). Cac k¥ thuat nhuém héa moé mién
dich v6i mot sb chét chi diém nhiam phat hién,
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danh gia tinh trang céc thu thé noi tiét: ER, PR,
HER2/neu... Xét nghiém dot bién gen: KRAS,
NRAS, EGFR, BRAF... v6i k¥ thuat gidi trinh tu
gen (DNA sequencing), hodc PCR lai ¢au do phan
to hay k¥ thuat Scorpions ARMS (Amplification
Refractory Mutation System). Chang han:

Dot bien EGFR (Epidermial Growth
Factor Receptor: Thu thé yéu to phdt trién biéu
bi)

Gen EGFR dong vai tro quan trong trong
hoat dong chirc nang phat trién va biét hoa cua té
bao. Dot bién EGFR dan dén tang biéu hién hoic
tang cuong hoat dong cia EGFR dugc phat hién
trong nhiéu loai bénh ung thu trong d6 c6 ung
thu phoi. Xét nghiém EGFR thuong quy cho tat
ca cac bénh nhan ung thu phéi khong phai té bao
nho giai doan III va IV nham lya chon phuong
phap diéu tri thich hop nhat cho bénh nhan.

Hién nay, tai Trung tdm Y hoc hat nhan va
Ung budu (YHHN va UB) Bénh vién Bach Mai
da thuc hién duoc xét nghiém dot bién EGFR ca
trén mau mo, hodc trén mau huyét tuong. Cu thé,
da thuc hién dugc 2.353 xét nghiém dot bién gen
EGFR (trong miu mo va trong huyét tuong) cho
ung thu phéi khong té bao nho.

Dot bién gen KRAS (Kirsten ras
oncogene), NRAS, BRAF, DPYD...

Dot bién gen KRAS lam cho protein
KRAS bi kich hoat lién tuc, do do truyén tin
hiéu ma khong can tin hiéu trung gian lién quan
EGFR, té bao van tiép tyc ting sinh, nhan lén...
Vi duy, tac dung khang u nho uc ché EGFR cua
Cetuximab (Erbitux) bi bat hoat khi KRAS dot
bién, do d6 Cetuximab khong c6 chi dinh diéu tri
khi gen Kras bi dot bién...

Tai Trung tam YHHN va UB, bénh vién
Bach Mai da c¢6 670 bénh nhan duogc xac dinh dot
bién gen KRAS, BRAF (479 ca), NRAS (338 ca)
trong ung thu dai truc trang; gen BRAF (693 ca)
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trong ung thu tuyén giap; gen DPYD (338 ca);
Giai trinh tu gen NGS (96 ca); 3.157 bénh nhan
da dugc xét nghiém AFP, AFP-L3%, PIVKA-II
dé phat hién sém ung thu gan.

Chuyén doan ALK (Anaplastic Lymphoma
Kinase)

Trong ung thu phoi khong té bao nho, cac
dang chuyén doan ALK (thuong gip nhét 1a tao
gen dung hgp EML4-ALK) duoc phat hién bang
xét nghiém hoéa mé mién dich hodc lai huynh
quang tai chd (FISH). Céac thudc crizotinib,
ceritinib, alectinib... da dugc FDA phé duyét
diéu tri cho bénh nhan ung thu phdi khong té bao
nho c6 chuyén doan ALK.

4. Cac xét nghiém sinh hoc danh gia
PD-1 (programmed cell death), PD-L1, PD-
L2...

- PD-1, CTLA-4 1a thu thé trén bé mat
lympho T.

- PD-L1, PD-L2 ¢6 & té bao ung thu gin
v6i PD-1 s& trc ché hoat dong chirc ning cua
lympho T, 1am cho céc té bao ung thu “trén thoat”
khoi hé mién dich.

Chéng han, xét nghiém PD-L1 c6 gia tri
dinh hudng diéu tri va tién doan két qua diéu tri
trong ung thu phdi khong té bao nho giai doan
tién xa khi sir dung liéu phap mién dich. Nghién
ctru quéc t& Mystic (Viét Nam c6 tham gia) cho
thiy, su boc 160 PD-L1 cang cao thi dap tng véi
liéu phap mién dich cang 16m...

5. Xac dinh nong dd mot s6 ndi tiét td
biang ky thuit dinh lwong mién dich phéng
xa (RIA: Radioimmunoassay va IRMA:
Immunoradiometricasay)

Xac dinh néng do mot sb noi tiét td co
ndéng do rat thip nhu: Growth hormone (GH),
Cortisol, PTH, TSH, cic hormone tuyén giap
(T3, T4, FT3, FT4), Thyroglobuline (Tg), anti-

Tg, Osteocalcin, calcitonin, Insulin, ACTH, AFP,
CEA... trong mau ngudi binh thuong va mot sb
loai ung thu khac bang k¥ thuat dinh lugng mién
dich phong xa.

Dén nay, Trung tim YHHN va UB, Bénh
vién Bach Mai da thuc hién dugc hon 90.000 mau
xét nghiém duoc dinh luong bang phuong phap
dinh lugng mién dich phong xa (RIA va IRMA)
va1 do chinh xac cao.

6. Y hoc hat nhin chin doan va k§y
thuat ghi hinh tich hgp (Hybrid imaging)

Trong thoi gian qua, nhiéu thiét bi chup
cit 16p vi tinh da day (Multi Slides Computed
Tomography: MSCT), may chup cong huong
(Magnetic Resonance Imaging: MRI)... thé hé
méi da ra doi, tao ra dugce cac hinh anh véi do
chinh xac, d§ phan giai cao. Nhiéu tién bd cia
cac phuong ti¢n ghi hinh, dac biét 1a ghi hinh
tich hop (Hibrid Imaging) nhu PET/CT, SPECT/
CT, PET/MRI da duoc tao ra, dong mot vai tro
quan trong trong vi¢c chan doan sém, xac dinh
ding giai doan bénh va gitp lya chon phuong
phap diéu trj t6i wu nhit cho ngudi bénh nham
kéo dai thoi gian sdng thém trong khi nang cao
chat luong cudc sdng.

Ky thugt ghi hinh tich hop

Vi su phat trién khong nglmg ciia cac
ky thuat chin doan hinh anh va y hoc hat nhan
gitip ting chét lugng bénh: cac bénh ung thu, tim
mach, than kinh, co xuong khép...

Cac may CT (cat 16p vi tinh) da 16p cat:
64, 128, 256, 320 day, caic may MRI (cong huong
tir) 1.5 Tesla, 3.0 Tesla cho phép chan doan bénh
chinh xac hon véi hinh anh cau tric rd nét.

Su phat trién cua y hoc hat nhan ciing
dong gop khong nho trong viée chan doan va
diéu tri bénh ung thu. Cac may ghi hinh y hoc
hat nhan: SPECT (Chup cit 16p bang birc xa don
photon: Single photon emission computerized
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tomography), PET (Chup cit 16p phat xa positron:
Positron emission tomography) cho hinh anh
chuyén hoa cua cac té bao trong co quan can ghi
hinh. Viéc tich hgp SPECT hodc PET v¢i CT
hodc MRI trong cing mot hé théng may chup,
trong 1 1an ghi hinh cho bénh nhan cung cép ca
thong tin vé cdu tric va thong tin vé chtc ning
clia co quan can ghi hinh. Cac hé théng ghi hinh
tich hop nhu SPECT/CT, PET/CT, PET/MRI
dang tro thanh cong cu thiét yéu quan trong cho
nganh ung budu, tim mach, than kinh... Loi ich
ctia viéc ghi hinh két hop 1a do CT (hay MRI)
cung cap hinh anh ciu tric giai phu rd nét, con
PET: cung cép hinh anh t6n thuong ¢ giai doan
rit sém, & muc do té bao, mic do phan tir. Do
d6 PET/CT hodc PET/MRI cho hinh anh két hop
dong thoi va chong gop trong mot lan chup voi
cac uu diém cua ca CT/MRI va PET, tir d6 gitip
chén doan bénh & giai doan rat som, chinh xac,
tang do nhay, d6 dac hi¢u cua k¥ thuat PET/CT,
PET/MRI, nho ¢6 duge ddng thoi hinh anh cau
tric giai phau rd nét cia CT/MRI va hinh anh
chire ning chuyén hod & giai doan sém cua PET.
PET/CT co gia tri dac bi¢t trong ung thu, nhu:
Chan doan u nguyén phat, huéng dn sinh thiét;
Phat hién di can, danh gia giai doan; Dy bao déap
{mg diéu tri; Danh gia dap tng diéu tri; Phat hién
tai phat, di cin sau diéu tri, Mo phong lap ké
hoach xa tri.

a. SPECT

Tai Bénh vién Bach Mai, ky thuat SPECT
dd duoc umg dung trong chin doan ung thu, cic
bénh noi1 tiét, gan, than, ndo, phéi, tim mach. Pén
nay da c6 hon 72.366 bénh nhan ung thu va mot
s6 bénh khéc duge st dung k¥ thuat chup SPECT
dé chin doan va theo ddi, danh gia sau diéu tri
cho 24.000 bénh nhan.

b. PET/CT

- Tai Viét Nam, k¥ thuat chuyp PET/CT
duoc thuc hién tir naim 2008 dé chan doan mot sb
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loai bénh trong cac linh vuc ung thu, tim mach,
than kinh.

Tai Trung tam YHHN va UB Bénh vién
Bach Mai PET/CT di dugc Gng dung dé: Chan
doan u nguyén phat; Phat hién di can, tai phat
sau diéu tri; Phan loai giai doan; Gitp lya chon
phuong phap diéu tri chinh x4c va tdi uu; Dy béao
dap ung diéu tri; Panh gia dap tng diéu tri; Pic
biét 1a mé phong 1ap ké hoach xa tri; Huéng dan
sinh thiét. Cho dén nay, di duoc thuc hién cho hon
14.500 bénh nhan ung thu ung thu phoi, ha hong
thanh quan, ung thu ndo di can, thyc quan, vu,
dai truc trang, da day, Non Hodgkin lymphoma,
Hodgkin... va 30 bénh nhan sa sut tri tu¢ do bénh
Alzheimer bang ky thuat PET/CT.

c. PET/MRI

Su ra doi ciia PET/CT da gitp rat nhiéu
cho nha lam sang trong linh vuc ung thu, tim
mach, than kinh... Tuy nhién PET/CT vén con ton
tai mot s6 nhuge diém. Chinh su ra doi cia PET/
MRI da gitp khéc phuc duoc cac nhugc diém cua
PET/CT.

So vo1 PET/CT thi PET/MRI c6 thém cac
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uu diém sau:

- V61 PET/CT: Phai chyp CT trudc, sau
dé méi chup PET, nén doi khi hinh 4nh khong
dugc tring khép (do bénh nhan di chuyén tu thé).
Véi PET/MRI: thu nhén ca hinh anh PET va MRI
cting mét lac nén chong chap hinh anh 1 nét, nén
khong bi léch hinh.

- Liéu duoc chat phong xa tiém vao co thé
ngudi bénh thip hon so véi PET/CT (giam duoc
1/2 liéu DCPX) ma hinh anh thu dugc rd nét hon
nho hé théng PET/MRI c6 cac detector thu nhan
tin hiéu tot va khoang cach giita cac detector va
co thé bénh nhan gan hon.

- Hé thong MRI 3.0 Tesla do d6 thu duoc
hinh anh MRI 13 nét: cung cp hinh anh céc co
quan, cdu trac t6t hon.

- Panh gia cac ton thuong ving dau mit
¢d, so ndo, md mém, v, gan, than tiét niéu,
xuong khép... tét hon so véi PET/CT.

- Giam duoc Artifact so vo1 PET/CT dac
biét 1a vung vai, xuong dui...

- DBanh gia bénh 1y tim mach, than kinh -
so ndo tot hon.

Vi vay PET/MRI thuong duogc chi dinh
trong:

- Than kinh: d6t quy, sa sut tri tué,
parkison, dong kinh...

- Ung thu: nao, dau cd, v, gan, tién liét

tuyén, tuy xuong, phu khoa. ..

So sanh liéu birc xa bénh nhéan phai nhan
gitta PET/CT va PET/MRI

PET/MRI: Ung thu dai than cuc trén va
1/3 duoi niéu quan

7. Ghi hinh mién dich phéng xa
(Radioimmunoscintigrapy: RIS)

Nguyén ly: Dung khang thé don dong
(KTPD) di duoc danh diu dong vi phong xa
(DVPX) phat tia gamma (y), positron... dé két
hop véi khang nguyén (KN) twong tng cd & té
bao ung thu va tao ra phtrc hop (KN- KTBD*).
Sau d0, khdi u s& tro thanh ngudn phat tia phong
xa va giup ta ghi duoc hinh anh cua khdi ung thu
dic hiéu. Nhiéu loai DVPX duogc dung trong RIS:
131, 123], 11[n, %™ T¢, 18F. .. RIS gilip phat hién cac
khéi u 4c tinh tai chd va di can, danh gia hiéu qua
didu tri, tai phat, 1a co so dé tinh liéu diéu tri cho
RIT.

Ghi hinh RIS véi SPECT, SPECT/CT va
v6i PET hay PET/CT duoc goi 1a ghi hinh mién
dich PET (immuno-PET).

- Ghi hinh mién dich (RIS) va Immuno-
PET, PET/CT: C6 d¢ nhay va do dac hi¢u cao vi
phéi hop dugc:

+ D¢ dac hi¢u cao ctua phan ung mién
dich (KTPD-KN)

+ Tinh chinh x4c cua phép do phdng xa
(KTDD dénh du phéng xa).

- RIS 1a k¥ thuat ghi hinh c6 d§ chinh xéc
cao, 6 muc do phan tir, mic do té bao.
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III. MOT SO TIEN BQ TRONG PIEU TRI
UNG THU

Céac phuong phap diéu tri ung thu hién
nay van bao gdom ba phuong phap diéu trj chinh:
phﬁu thuat - hoa chét - xa tri. Ngoai ra, con c6 cac
phuong phap méi nhu diéu tri tring dich, diéu tri
noi tiét, quang dong hoc (photodynamic therapy),
gen tri lidu (gene therapy), diéu tri t& bao gbc
(stem cell therapy), diéu trji mién dich va diéu
tri mién dich phong xa (Radioimmuno therapy,
RIT), xa tri, xa phiu, diéu trj bang birc xa proton,
diéu tri béng ion ndng,...

Céc tién b trong diéu tri ndi khoa ung thu
d3 dua t6i kha ning kiém soat bénh toan than tdt
hon. Hoa chét bo trg va diéu tri noi tiét tré thanh
mot phan quan trong ctia diéu tri va dd mang lai
loi ich dang ké vé thoi gian sdng thém & cac bénh
nhan ung thu v, dai trang va phoi... Gan ddy nhat
v6i1 sy phat trién cua céac diéu tri sinh hoc phan tu
trang dich, diéu tri mién dich vé6i hiéu qua diéu
tri cao, giam tac dung phu so vdi diéu tri hoa chét
truyén thong di tao ra mot xu hudng méi trong
cudc chién chéng lai can bénh ac tinh nay.

C6 thé tom tit mot so tién b cua cac
phuong phép diéu tri ung thu nhu sau:

- Phau thuat: Phau thuat ndi soi, phau
thuat dudi ho tro cia hinh anh (video), phau thuat
robot...

- Xa tri: Xa tri 3D, xa tri diéu bién liéu
(intensity modulated radiation therapy: IMRT),
xa tri diéu bién thé tich (volumetric modulated
arc therapy: VMAT)..., xa phiu, mo phong xa
trj bang PET/CT, xa tri trong mo (Intraoperative
Radiotherapy: IORT), xa tri trong chon loc
(Selective Internal Radiotherapy - SIRT) véi hat
vi cau phong xa Y, cdy hat phong xa voi I,
(Permanent radioactive seeds implant), xa tri
bang thu thé peptid gin dong vi phong xa (Peptide
Receptor Radionuclide Therapy: PRRT), xa tri
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bang ion ning (heavy ion)...

- Hoa tri: thuéc héa chat thé hé méi
(nano), cac phuong phap dua thudc vao tan khéi
u (nut mach bang hoa chit), cac phac d6 phéi hop
hoa chit, diéu tri bd tro va tan bo tro, két hop
véi thude diéu tri dich, diéu trj mién dich va cac
phuong phép khéc.

- Piéu trj ca thé hoa hay diéu tri theo timg
c4 nhan: khang thé don dong, thudc phén tir nho,
mién dich, mién dich phéng xa, vic xin trong
diéu tri bénh ung thu.

Duéi day 1a mot sb thong tin chi tiét vé
tién bo trong diéu tri ung thu.

1. Mt s6 tién bd trong phiu thuit ung
thw

Phiu thuat ung thu 1a mot trong nhing
linh vyc phat trién nhanh chéng trong nhiing thap
ky vira qua va c6 nhiéu thay ddi dang ké. Tir chd
quan niém dau thé ky XX 1a cd gang mo cat bo
cang nhiéu cang tét, & muc t6i da ma co thé bénh
nhén c6 thé chiu duoc dé co thé kiém soat duoc
bénh ma diéu nay dan t&i cac can thiép qua mirc
va khong can thiét anh hudng nghiém trong dén
chat lugng cudc séng ctia bénh nhan ciing nhu anh
hudng cia cac bién chimg, di chimg sau md. Cho
dén nhitng ndm 90 ciia thé ky trudc khi cic nha
khoa hoc phat hién ra anh hudng cia di can xa thi
quan niém nguoc lai da xuat hién. Tirc 13 cac nha
phiu thuat c¢6 gang tim dwgc phuong phép can
thiép t6i thiéu nhat ma van dam béao hiéu qua diéu
tri va tang chét lugng cudc séng cho nguoi bénh.
Céc phuong thirc phiu thuat moi nhat 1a phau
thuat noi soi (laparoscopic) hay phau thuat duéi
hd trg cua video (video-assisted surgery) va phau
thuat robot (robotic surgery)... Cac phuong phép
nay déu nho vao cudc cach mang cong nghé, cho
phép bac sy phiu thuat tiép can dugc cac khoang
trong co thé va phau thudt ¢ bén trong nhd sir
dung cac thiét bi chuyén dung chinh xac.
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2. Mt so tién bd trong diéu tri hoa chat
a. Hoa tri liéu truyén théng:

Nho ¢6 hoa chat ma két qua diéu tri bénh
ung thu d cai thién mot cach dang ke, tuy nhién
van con nhiéu loai ung thu rat khé kiém soat,
khang voi diéu tri, dé tai phat. Bén canh do tac
dung phu cta héa chit con kha 16n, anh hudng
nang né dén cudc séng cua bénh nhan. Chinh vi
vay, viéc nghién cuu cac thudc hoéa chat méi su
dung cac cong nghé mdéi nhu cong nghé nano giup
dua thude vao té bao ung thu mét cach chon loc
hon (Doxil 1a c4c hat liposome chira doxorubicin,
DaunoXome chita daunorubicin) hay phét trién
cac thudc 1am giam tac dung phu cua hoa chit
(dexrazoxane (Zinecard®) bao v¢ tim, amifostine
(Ethyol®) bao v¢ than, va mesna bao vé bang
quang), hoic cac thudc truyén cing nham giam
ty 16 khang thudc s& gitip ting hiéu qua cua diéu
tri hoa chat. Cac nghién ctru 1am sang ciing tap
trung nhiéu vao viéc tim ra cac phac dd két hop
va liéu luong diéu tri t6i uu cta thudc hoa chit
cho tung loai ung thu.

b. Hoa tri Metronimic

Héa tri liéu hién van dang 1a bién phéap
diéu tri chinh yéu, cin ban va pho bién dbi véi
cac bénh ung thu khéi dic da c6 di can. Cac thude
gay doc té bao thuong duge sir dung véi lidu hoa
trj chuan (maximum tolerated dose - MTD) dé
dat duoc hiéu qua diéu tri cao nhét. Viéc st dung
thudc theo héa tri chuan khong cho phép sir dung
thudc diéu tri lién tuc ma doi hoi phai cé nhiing
khoang thoi gian nging thudc dé gitp co thé
phuc héi khoi cac tac dung phu. Tai cac khoang
thoi gian ngimg thude diéu tri s& tao diéu kién
cho khdi u c6 diéu kién dé ting sinh mach mau
nudi khéi u va hinh thanh qué trinh khang thudc
dan dén giam hiéu qua cua cac thudc giy doc té
bao 1am anh hudng t6i thoi gian song khong bénh
tién trién (PFS) va sdng con toan b (OS). Tuy

nhién, viéc phuwong phép sur dung thudc hoa tri
theo hoéa tri chuin 13 mot quan diém dugc thiét
1ap tir hon nira thé ky trudc.

Hoéa tri metronomic la mot thuat ngir
lan dau tién duoc Hanahan dua ra vao nim
2000, 1a phuong phap sir dung cac thudc giy
doc té bao khac v6i hoa tri chuan (MTD). Hoa
trj metronomic 1a phuong phap st dung thudc
lidu thdp thudng xuyén trong thoi gian dai ma
khong ngét quang so véi hoa tri chuan. Muc tiéu
ban dau cta hoa tri metronomic 14 nham vao co
ché khang ting sinh mach mau cua khdi u (anti-
angiogenesis), ngay nay cac nghién ctru da cho
thiy hoa trj metronomic ngoai co ché khang sinh
mach thi con lién quan dén nhiéu co ché khéc
nhu: diéu bién qua trinh mién dich giup hé thong
mién dich caa co thé nhan dién va tiéu diét cac té
bao ung thu ciing nhu tac dong truc tiép 1én khoi
u thong qua trc ché su ting sinh cac té bao mam
ctia khéi u. ..

Phuong thire st dung hoda tri metronomic
c6 thé gitip cai thién cac chi s6 diéu tri cua céc
thudc thong qua viéc thiét 1ap su can bang giita
tac dung diéu tri va doc tinh ctia thude, do d6 cho
phép kéo dai thoi gian tri li¢u. V6i nhitng truong
hop ung thu khdi dic ¢6 di cin nhu ung thu vi
thi viéc thoi gian diéu tri dai hon s& gitp lam ting
thoi gian song khong bénh tién trién (PFS) ciing
nhu séng con toan bo (OS). Vi két qua nhu vay
thi doc tinh va chat luong sdng 1a cac yéu td duoc
quan tAm hang dau trong viéc quyét dinh liwa chon
cac thude ciing nhu phuong phap dung thude dé
diéu tri. Do d6, héa tri metronomic 1a mét lya
chon t6i uu giup giam muc do doc tinh tham chi
1a khong co doc tinh, 1a diéu kién thiét yéu giup
cho viéc phuc hdi cac méd lanh nhu phuc hoi tuy
xuong. Hon thé nira, viéc str dung thude thuong
xuyén lién tuc trong héa tri metronomic cho thay
cac thude str dung duong udng 1a lua chon phu
hop nhét trong vi¢c mang lai sy thuan tién cho
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bénh nhan ciing nhu viéc danh gia két qua diéu tri
mot cach hiru hi€u hon.

3. Piéu tri ca thé héa hay diéu trj theo
tirng ca nhan

Diéu tri ca thé hoa tic 13 st dung cac
thong tin vé kiéu hinh gen va sinh hoc khéi u dé
dua ra cac chién lugc phong ngira, sang loc, va
diéu tri bénh hiéu qua hon va it tic dung phu hon
so v6i diéu tri chudn hién nay. Cac chién lugc
diéu tri s& dugc dicu chinh cho phi hop nhét véi
ting ngudi bénh. Mot ké hoach sang loc va diéu
trj ca thé hoa bao gom cac ndi dung: (1) xac dinh
nguy co nguoi bénh c6 kha nang bi ung thu va
xay dung cac chién luoc ha thip nguy co. (2) Pua
ra diéu tri phii hop nhat. (3) Tién lugng kha ning
tai phat.

3.1. Piéu tri dich

Diéu tri dich trong ung thu 1a phuong
phap st dung cac thudc duoc tao ra nhdm tac
dong vao cac phan tir dac hiéu can thiét cho su
phat trién cta khéi u va tién trién cua bénh. Diéu
trj hoa chét truyén thong thuong tiéu diét ca cac
té bao binh thuong phan chia nhiéu nhu céc té
bao sinh duc,... Muc tiéu chinh cua diéu tri dich 1a
ti€u diét ung thu mdt cach chinh xac hon va it tac
dung vao cac té bao lanh hon. C6 hai nhém thude
diéu trj dich co ban: (1) Cac khang thé don dong
(KTPD) tac dong va trc ché ngoai mang té bao-
1a nhitng thudc sinh hoc thuong, hay bat dau bang
dudi “mab” - Monoclonal AntiBody. Cac KTPD
6 hau t6 thém vao chi ra ngudn gbc cua hop chét:
chang han nhu: ximab, zumab, mumab. (2) Céc
thudc phan tir nho tc ché trong mang té bao - 1a
nhirmg thudc hoa hoc, thuong hay bat dau bang
dudi “nib”. Ca hai loai trén déu co tén dém (tén
giira) mo ta dich ctia phén tir; vi du dbi véi khang
thé don dong c6 chir “~ci-” tirc 1a dich thudc hé
tudn hoan va ¢6 chir “~tu-” khi dich la khéi u, d6i
v6i thude phan tir nho khi c6 chit “-tin-" thi thudc
loai trc ché men tyrosine kinase va “-zom-” danh
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cho céc chat uc ché proteasome. Phan dau cua tén
la tién t6 ma chi danh cho mét tdc nhan duy nhat.

KTDD gin vao té bao ung thu co6 thé 1lam
cho té bao ung thu dé& bi phat hién bsi hé thong
mién dich, ngin chin, trc ché qua trinh phat trién.
Ngan chan, trc ché hinh thanh cic mach méau méi.
La chat mang dé dwa hat nhan phong xa dén céc
té bao ung thu.

KTBD ¢6 kich thuée nhd nén dé
xam nhdp vao cic mo, to chirc. FDA di chép

dang

thuan cho rat nhiéu céac thudc diéu tri dich duoc
sir dung trong diéu tri ung thu va rat nhidu loai
khéc hién dang dugc tién hanh céc thu nghiém
1am sang véi vai tro diéu tri don doc hay phdi hop
véi cac phuong phap khac.

3.2. Diéu tri mién dich sinh hoc

Diéu tri mién dich 1a mot xu huéng méi
c¢6 nhiéu hira hen trong diéu tri ung thu. Nguyén
1y cta liéu phap mién dich diéu tri ung thu d6
1a: cac té bao lympho T ctia hé mién dich trong
co thé c6 kha ning tiéu diét té bao ung thu, tuy
nhién cac “diém kiém soat mién dich” (immune
checkpoint) trén mot s6 t& bao ung thu nhu
CTLA-4 va PD-L1 c¢6 kha nang gitp cac té bao
nay thoat khoi sy ti€u diét cua té bao T. Vi vay,
néu trc ché hoat dong cua CTLA-4 va PD-L1 co6
thé lam tang kha ning nhan dién va tiéu diét té
bao ung thu cua cac lympho T. Hi¢n nay, FDA da
chap thuan mot s6 thude diéu tri mién dich trong
bénh UTPKTBN giai doan tién xa, ung thu hic
t5..., cac thube nay duoc xép vao 3 nhom chinh
theo co ché tac dung: cac khang thé khang PD-1
nhu Nivolumab, Pembrolizumab; khang thé
khang PD-L1 nhu Durvalumab, Atezolizumab,
Avelumab; khang thé khang CTLA-4 nhu
Ipilimumab, Tremelimumab.

3.3. Viic xin (vaccine) diéu tri ung thuw

Hién nay, nhi€u loai vac xin diéu tri da
dugc nghién ctru va dua vao ung dung trong
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lam sang. Nam 2010, FDA céng nhén vac xin
Sipuleucel-T (Provenge) trong diéu tri ung thu
tuyén tién liét khéng ndi tiét, di can giai doan
muon.

Gan day, cac nha khoa hoc Cuba va
Argentina cong bd hai loai vic xin diéu tri ung
thu phdi 1a CIMAvax EGF va Racotumomab
(Vaxira). CIMAvax EGF gbm hai protein trong
d6 c6 EGF (yéu t6 phat trién biéu bi), véc xin ndy
kich thich dap tmg mién dich cta co thé sinh ra
khang thé c6 kha ning nhan ra va bit liy EGF
lam giam EGF trong mau va cham thoi gian phat
trién cta khéi u. Tuy nhién, dit liéu nghién ctru
vé hai loai vic xin ndy méi chi gidi han & trong
Cuba va Argentina va can c6 thém két qua cua
cac nghién ctru da trung tAm, da qudc gia khéc
dé chirmg minh kha ning cta hai loai vic xin nay.

4. Piéu tri mién dich phéng xa (RIT)
trong ung thw

4.1. Nguyén ly

RIT (Radioimmunotherapy) la phuong
phap dua trén nguyén 1y cua phan tmg mién dich
dic hiéu: St dung khang thé don dong da duoc
danh diu déng vi phong xa phat tia beta, anpha dé
gan dic hiéu vao khang nguyén (TB ung thu). T
d6 (1) Cung céap liéu burc xa thich hop va tu tim
dén dé tiéu diét khéi u mot cach chon loc [nhd
vao su dan duong cua cac khang thé don dong da
duoc danh dau phong xa gin dic hiéu vao khoi
u (khéang nguyén)]. (2) Lam tap trung mot cac
chon loc nang luong biic xa vao khéi u, nhung lai
lam giam rd rét lidu birc xa cho céc to chirc xung
quanh khac, dac bi¢t 1a nhitng co quan nhay véi
birc xa nhu co quan tao mau...

4.2. Co ché tic dung

RIT phdi hop dong thoi 2 co ché tac dong
1én t6 chire u ac tinh:

- Co ché tac dong cua KTPD: giy chét té

bao theo chuong trinh, gy doc qua trung gian TB
phu thudc KT, gdy doc TB phu thude bo thé, e
ché tang sinh mach, chen thu thé...

- Nang lugng btrc xa cua tia (b, a ...) co
tac dung lam: Chét, pha huy, trc ché, kim ham,...
cac té bao 4c tinh cling nhu lam xo hoéa, trc ché su
phat trién... cac mach mau trong khéi u 4c tinh...

Cac tia buc xa cua cac BVPX da duoc
gin vao KTPD nhung khong lam ton hai dén
bé mit cua cac khang thé nay. Do do, co thé tap
trung nang luong buc xa rat cao, chon loc vao
tung t& bao u va td chirc u dé tidu diét truc tiép té
bao dich, nhung lai giam thiéu tbi da liéu chiéu xa
vao céc t6 chirc lanh xung quanh (an toan). Nhu
vay, té bao ung thu cung luc bi tiéu diét, uc ché...
mot cach chon loc boi KTPD va nang lugng cua
cac tia birc xa. Pay con goi 1a phwong phap diéu
tri trang dich “kép”.

Céc hat nhan phong xa hién dang dung
cho RIT: B, Y, "Ly, '*Re, '#Re, “Cu, 2!'At,
212Bj, 213B4i, %1, ¥Ga phat btrc xa a, p va cac hat
dién tir nang luong thap. Quing chay tdi da trong
t6 chtrc (mm) 1a tir 0,02 dén 12,0. Thoi gian ban
huay tir 1-193 gio.

Mot s6 dang lién hop mién dich da dugc
FDA chap thuin nhu *Y- Ibritumomab tiuxetan
(Zevalin) (2002) va *°Y gin vdi tiuxetan (mot dan
xuét cta glycine), sau d6 két ndi véi manh Fe
ctia khang thé nhim trang CD20 trong diéu tri U
lympho &c tinh khong Hodgkin; Tositumomab va
131]-Toxitumomab nhim trang CD33 trong diéu
tri bach cau cip dong tay.

Nam 2012, Trung tam YHHN va UB
Bénh vién Bach Mai da nghiém thu dé tai cép
Nha nudc vé Rituximab gin véi ' trong diéu tri
u lympho ac tinh Non Hodgkin c6 CD 20 duong
tinh, budc dau cho thay chit lugng phirc hop
mién dich kh4 t6t va Viét Nam hoan toan c6 thé
lam chu cong nghé nay.
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5. Mt so tién bd trong xa tri ung thu

Xa tri 1a mot trong cac phuong phép diéu
tri thiét yéu dé dat duoc kiém soat tai chd. Su
phat trién ctia k¥ thuat da gitp nang xa tri tir hai
chidu (mo6 phong bang phim X quang) 1én ba
chiéu (mo phong tai tao nho CT, méi nhat 1a mo
phong voi PET/CT) va gan déy 1a xa tri diéu bién
lidu (IMRT). Xa tri dudi huéng dan cta hinh anh,
xa tri dinh vi than, xa phﬁu dinh vi, xa trj diéu
bién thé tich quay... 1a mot vai tién bo trong linh
vuc Xa tri méi xuat hién trong thap ky vira qua.

Xa tri ap sat va xa tri trong mb 1a nhirng
phuong thire tiép can méi day hira hen cho phép
dua birc xa trong thoi gian ngan hay tham chi 1a
trong qua trinh phau thuat, tr d6 1am giam viéc
mo rong truong chiéu (giam buc xa 1én cac co
quan lanh xung quanh) va diéu tri tip trung trong
mot 1an (giam thoi gian diéu tri) tir d6 1am ting
chat luong séng ctia bénh nhan (kiém soat bénh
tdt ma it tac dung phy, thoi gian nam vién ngén,
kha nang phuc hoi tot hon).

5.1. Ky thuat PET/CT mé phong lip ké
hoach xa tri

Viéc xac dinh chinh xac thé tich diéu trj
(target volume) luon 1a muc tiéu dac biét quan
trong quyét dinh chat luong cua xa tri. Dé mo
phong lai khéi u trong co thé bénh nhan va xac
dinh duoc cac thé tich dich: thé tich khdi u thé
(GTV), thé tich dich 1am sang (CTV), thé tich
diéu tri (PTV) nguoi ta c6 thé ding CT mo phong
tao ra hinh anh khong gian 3 chiéu. Ky thuat nay
pho bién tai da sé cac co so xa tri, tt hon mo
phong bang X quang. Tuy nhién, han ché cua ky
thuat la:

- Vé6i khéi u:

+ U dong ty trong rat kho xac dinh ranh
gidi gitra u va to chire lanh trén CT: K vom, K
thuc quan...
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+ U kém theo xep t6 chirc lanh: K phoi. ..

+ U kich thuéc nho khé hoic khong thé
xac dinh duogc trén CT.

- Vé6i hach: CT phat hién di can hach chua
cao (75%); PET/CT phat hién di can hach som,
cao hon (94%): dac biét hach nho.

Chinh vi vay, k¥ thuat mé phong véi PET/
CT: c6 tat ca hinh anh CT va PET giup khic phuc
duoc cac nhuge diém CT mé phdng; phat hién
tdn thuong ¢ mirc phan tir, @6 chinh xéc cao, c6
kha ning xac dinh mat do té bao ung thu ciing
nhu ving khdi u thiéu oxy (1a ving khang véi tia
xa) gitp phan b liéu xa t6t hon (chi dinh xa bd
sung lidu cho ving khdi u thiéu oxy). Ngoai ra
PET/CT md phdng con gitip phan bi¢t chinh xac
t6 chirc lanh (vi du nhu ving xep phdi va khdi u)
tr do tranh tia xa qua muc vao td chirc lanh, thé
tich dich sinh hoc (BTV) xac dinh nho PET/CT
gitp giam thé tich xa tri, giam bién chung. K¥
thuat PET/CT mo phong da duoc tién hanh & mot
s6 nudc phat trién: My, brc, Y, Uc...

- Thang 8/2009 Trung tam YHHN va UB
Bénh vién Bach Mai 1a noi dau tién Gng dung
thanh cong k¥ thuat PET/CT mo phong cho 1ap ké
hoach xa trj gia tc (3D va IMRT: xa trj diéu bién
lidu). Pén nay, da c6 hon 1.500 bénh nhan ung
thu (phéi, dau mat co, thuc quan, tryc trang...) da
dugc mo phong 1ap ké hoach xa tri v6i hinh anh
PET/CT véi hiéu qua diéu tri cao, an toan, giam
1 rét bién ching, nang cao chat luong cudc sdng
cho bénh nhan ung thu.

- Ngoai ra, tai Trung tam YHHN va UB
Bénh vién Bach Mai, cling da Umg dung thanh
cong CT 128 diy dé mo phong 1ap ké hoach xa
tri. Hién da c6 6.000 bénh nhan ung thu da duoc
sir dung CT 128 diy dé mo phong lap ké hoach
xa tri ung thu
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Trén CT- Khéng phén biét dwoc u va t6 Gid tri cua hinh anh PET/CT trong mé
chirc phoi xep phong ldp ké hoach xa tri

- Thang 8/2009 Trung tdim YHHN va UB
Bénh vién Bach Mai 1a noi dau tién ung dung
thanh cong k¥ thuat PET/CT mo phong cho 1ap ké
hoach xa tri gia tde (3D va IMRT: xa tri diéu bién
lidu). Pén nay, da c6 hon 1.500 bénh nhan ung
thu (phdi, ddu mat c¢d, thuc quan, tryc trang. ..) da
dugc mo phong lap ké hoach xa tri v6i hinh anh
PET/CT véi hi¢u qua diéu tri cao, an toan, giam
r5 rét bién ching, nang cao chét lugng cudc sdng
cho bénh nhan ung thu.

- Ngoai ra, tai Trung tam YHHN va UB
Bénh vién Bach Mai, cling da ing dung thanh
cong CT 128 diy d¢é mo phong 1ap ké hoach xa
tri. Hién da c6 6.000 bénh nhan ung thu da duoc
stt dung CT 128 diy dé mo phong 1ap ké hoach

. _ Xatri ung thu.
Trén PET/CT: dé dang xdc dinh u va phoi
xep Ca lam sang bénh nhdn ung thw thuc
' qudn dwoc mé phéng bing PET/CT dé xa tri

IMRT

Bénh nhan nam, 47 tudi. Pugc chan doan
l1a ung thu thyc quan 1/3 gitra, TINoMo. Bénh
nhan tir chdi phiu thuét.

Bénh nhan dugc tién hanh hoa xa tri dong
thoi v6i k¥ thuat xa tri diéu bién liéu IMRT, c6
sir dung hinh anh PET/CT dé mé phong lap ké
hoach xa trj voi 7 truong chiéu, 54 segments, liéu
55Gy.
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Hinh anh PET/CT trudc va sau diéu tri
cua bénh nhan ung thu thuc quan dwoc mo phong
ldp ké hoach xa tri bcing PET/CT tai Bénh vién
Bach Mai

5.2. Xa phdu (Radiosurgery): Dao
gamma (Gamma Knife) va Dao gamma quay
(Rotating Gamma Knife)

Khai niém xa phau lan dau tién dugc dua
ra boi GS. Lars Leksell, cha dé cia Dao Gamma
cb dién.

Nguyén Iy cta xa phiu biang dao gamma
quay: Cac chum tia birc xa rat manh cua “Co
duoc hoi tu va khu trit mot cach chinh xac vao
ving khdi u hodc viing ndo bénh 1y. Cac chim tia
btrc xa nay vira hdi tu vira dugc quay trén cac quy
dao khac nhau, vi vay khéi u va ving ton thuong
s& duoc nhan lidu buc xa cao nhét, nhung céc td
chure ndo lanh xung quanh khdi u chi bi nhan mot
lidu birc xa thap.

Hé thong xa phiu dao Gamma quay st
dung 30 ngudn phong xa “Co quay quanh dau
bénh nhan cé téng hoat d6 phong xa 1a 6.000 Ci
hoi tu chinh xac tai diém ton thuong véi do 1éch
vi tri <0,1 mm. Tac dong birc xa bé gdy cdu trac
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AND giy chét té bao, lam phong té bao noi mo
dan dén tic mach hay xo héa to chirc. Trong khi
d6 dao gamma cb dién str dung 201 ngudn “Co
c¢b dinh, nén xa phiu bang dao gamma quay la
phuong phap an toan hon, giam dugc ti da lidu
t6i to chirc ndo lanh xung quanh va c6 thé chi
dinh cho nhiing bénh nhan cao tudi hodc tré tudi
hon. Dao gamma quay déc biét uu vi¢t hon dao
gamma c6 dién dbi voi nhimng khéi u & vi tri sdu
va nguy hiém nhu u than néo.

Xa phiu dao gamma quay la mdt trong
nhimg phuong phap diéu tri hiéu qua u ndo va
mot sb bénh Iy so ndo. Cai thién nhanh tri¢u
chtng 1am sang va kiém soat tét ton thuong.

C6 thé tién hanh diéu tri cho nhitng bénh
nhan c6 nhiéu khdi u cung mot lac hodc thuc
hién xa ph?lu 14n 2, 1an 3 cho bénh nhan ma it anh
hudng téi chi s6 toan trang nguoi bénh.

Thoi gian xa phdu ngin, thoi gian nim
vién ngén, hiéu qua kinh té cao, thao tac ky
thuat 1ap trinh trén hé thong phan mém méy tinh
chuyén bi¢t ddm bdo do chinh xac cao, ddc biét
c6 hé théng kiém tra trudc khi xa phau nén rat an
toan cho ngudi bénh.

Chi dinh ciia xa phau bang dao gamma
quay cho cdc truong hop sau:

- Udctinh
+ Tén thwong di cin ndo
+ U than kinh dém: U sao bdo, u sao bao giam
biét héa, u nguyén bao than kinh dém, u thin
kinh dém it nhénh, u mang ndo thét, u nguyén
tity bao, u sao bao long...
+ U'so héu, mt 0 u khac

- Bénhly
+ Di dang dong - tinh mach ndo (AVM)
+ U mau thé hang
+ Paudiy V
- Khi ulanh tinh
+ Uday v
+ U mang ndo
+U tuyén yén
+ Céc u dy than kinh khac
+ U nguyén bao mach méu

Théng 7/2007, 14n dau tién tai Viét Nam,
hé théng xa phau Dao Gamma quay duoc lép dat
tai Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung budu, Bénh
vién Bach Mai va cho dén nay da diéu tri cho
6.000 bénh nhan u nio va mot sd bénh 1y so ndo.
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Két qua diéu tri cho thy: Day la phuong
phéap diéu tri an toan, hiéu qua, it bién chung,
thoi gian nam vién ngén, thich hop cho cac bénh
nhan nho tudi, 1on tudi, tai phat sau phiu thuat,
céc khéi u ¢ vi tri kho hodc khong thé phiu thuat
dugc (than ndo,...), nang cao dugc chét lugng
cudc séng, it tdc dung phu.

Ca lim sang - u than kinh dém thén nio
dwoc xa phdu bﬁng dao gamma quay

Troox didn i w08 kil sioor | S i b 132 Thimg- L) b B
1.3%3 T

Bénh nhan: Nhit Thi N. Q., 14 tudi, vao
vién vi dau dau, sup mi mit, lac trong. MRI so
ndo: U ciu ndo (anaplastic astrocytoma) kich
thudce 2,2x1,2 cm. Bénh nhan duoc chi dinh xa
phiu bang dao gamma quay véi lidu 14 Gy. Sau
12 thang khdi u tan hét, dau dau giam, bénh nhan
hét sup mi.

5.3. Cdy hat phéng xa diéu tri ung thuw
tuyén tién ligt (Permanent radioactive seeds
implant)

Ciy hat phong xa diéu trj ung thu Ia
phuong phap xa tri st dung cac hat phong xa '°1
kich thude nhé 4,5x0,8 mm, phat tia gamma nang
luong 35 keV, cdy vao trong t6 chirc khdi u, c6
tac dung tiéu diét té bao ung thu tai chd ma khong
hodc anh hudng rat it t6i mo lanh xung quanh.

Bilic xa gamma mém chi gdy nén hiéu
qua sinh hoc trong pham vi vai mm cua cdc mo
bénh xung quanh va khong gy ton thuong cac
mo lanh. Uu diém ndi bat cia ky thuat nay 1a tao
ra liéu hép thy khéa cao cho mé bénh (HDR) ma
khong chiéu xa cho mo lanh. Cac dong vi phong

xa (DVPX) c6 thoi gian ban ra khong quéa ngin
va khong qua dai (60 ngay d6i véi '%I) nén co
thé dé lai cac hat phong xa ma khong cin léy ra
sau khi cdy hat phong xa vao. Cac do dac chi tiét
cho théy thoi gian chiéu xa tai mo bénh kéo dai
khoang 6 thang vira dui cho hiéu qua diéu tri.

Céc hat '»I duoc cay tryc tiép vao khdi
u trong tuyén tién liét, tac dung tiéu diét khéi u
ma khong anh huéng dén cic co quan lanh xung
quanh nhu bang quang, truc trang, giam bién
ching cho bénh nhén, gilt dugc chirc ndng sinh
ly.

Tai Viét Nam, k¥ thuét cdy hat phong xa
lan dau tién duoc trién khai thanh cong tai Trung
tam YHHN va UB Bénh vién Bach Mai. Da diéu
trj duoc cho 8 bénh nhan ung thu tuyén tién liét
v6i hiéu qua cao, kha niang kiém soat bénh tdt, an
toan, rat it hodc khong xuét hién cac bién chung.

Ca lim sang bénh nhin ung thu tuyén
tién ligt dwoc diéu tri bang ky thudt cdy hat
phong xa voi "I tai Bénh vién Bach Mai

Bénh nhéan Tran T. H., nam, 64 tudi. Bénh
nhan ¢ khéi u tuyén tién liét, duoc 1am siéu am,
chup MRI tiéu khung phat hién c6 khdi u tuyén
tién liét, tuyén to khoang 25 g. Khdi u tuyén tién
liét chua xam 1an tai tinh.

Hinh anh hat phéng xa '>I sau khi cdy

trén phim chup XQ

Bénh nhan duoc sinh thiét qua duong truc
trang. Két qua chan doan mé bénh hoc 1a: Ung
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thu biéu mo tuyén, diém Gleason 6.

Bénh nhan dugc hdi chan va ¢ chi dinh
diéu tri bang phuong phéap ciy hat phong xa 21,
tong lidu '%1: 145 Gy.

Hinh anh khdi u tuyén tién liét liét ranh
gidi rd, bat thude manh trén phim chup MRI

Hinh dnh hat phéng xa '*I dwoc kiém tra

sau khi cdy trén phim chup MRI

Sau 1 thing diéu tri

Bénh nhan sinh hoat binh thuong, tiéu
tién tdt, chuc nang sinh duc tdt, xét nghi¢m PSA:
3,4 ng/ml (trong gidi han binh thudng).

Sau 7 thang diéu tri

- Bénh nhan c6 thé trang tdt, di tiéu binh
thuong, chirc nang sinh duc khong giam so véi
truge diéu tri, khong di ngoai ra mau, moi sinh
hoat tr& vé binh thudng. Chét luong cudc sdng
t6t.

- Nong d6 PSA toan phan tiép tuc giam
Xuéng con 0,91 ng/ml, PSA ty do 0,15 ng/ml, déu

O trong gidi han binh thuong.

Hinh anh chup MRI sau 7 thang diéu tri:
Khéng thdy khoi bdt thuong trén hinh anh MRI
tiéu khung
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Hién nay sau 4 nam, bénh nhan van sinh
hoat 1am vi¢c binh thuong, chat lugng cudc song
t6t.

5.4. Xa tri trong chon loc bang hat vi ciu
phéng xa 'Y diéu tri ung thw gan nguyén phit
(HCC: Hepatocellular carcinoma) va ung thw
di can vao gan

Ung thu gan nguyén phat hay ung thu
biéu mé té bao gan 1a khéi u xuat phat tir té bao
nhu mo gan. Tai Viét Nam ung thu gan dirng th
2 vé ti 1é mic va thir nhat vé ti 1¢ tr vong. Céc
khéi u trong gan duoc nudi dudng bdi cac nhanh
dong mach gan (90%) va tinh mach ctra (10%).

Phuong phap xa tri trong chon loc bang
hat vi ciu phéng xa *Y trong ung thu gan va
ung thu di cdn gan la phuong phép can thiép qua
duong dong mach gan nham dua cac hat vi cau
phong xa °Y (co kich thude 20-40 micromet) vao
dong mach nubi khdi u. Cac hat vi ciu nay s¢€ di
vao cac nhanh dong mach nho khap trong khéi
u gy tic mach. Khdi u s& bi tiéu diét theo hai
co ché: giam nudi dudng u va buc xa beta ning
lwong 0,93 MeV dugc phat ra tir dong vi phong
xa Y gin trén cac hat vi cau s& tiéu diét cac té
bao ung thu va lam giam thé tich hodc tiéu hoan
toan kh6i u gan ma rat it anh huong dén t6 chic
lanh xung quanh.

Phuong phap xa tri trong chon loc bang
hat vi cAu phong xa Y 1a k¥ thuat cao di duoc
ap dung tai mot s nudc phat trién trong thoi gian
gan day, mang lai hiéu qua trong diéu trj ung thu
gan, ung thu di can vao gan, ung thu duong mat
trong gan, cac khéi u noi tiét.

Tai Viét Nam tir nam 2013, k¥ thuat SIRT
duoc trién khai tai hai bénh vién: Trung tam
YHHN va UB, Bénh vién Bach Mai va Bénh vién
Quany 108.

bén nay, tai Bénh vién Bach Mai da diéu
tri cho 90 bénh nhan ung thu gan nguyén phat va
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ung thu di can vao gan bang ky thuat xa trj trong
chon loc véi hat vi ciu phong xa *Y. Két qua diéu
tri cho thay day 1a phuong phap diéu tri an toan,
hiéu qua cho céac truong hgp ung thu gan nguyén
phat hodc di can vao gan, rat thich hop véi cac
truong hop thit bai voi nat mach, tai phat sau mo
hodc khong thé phau thut dugc, ning cao chét
lwong séng cho ngudi bénh.

Ca lam sang: bénh nhdn ung thuw gan
nguyén phdt dwoc diéu tri bang ky thudt xa tri
trong chon loc voi *°Y tai Bénh vién Bach Mai

Bénh nhan Nguyén Vin C., nam, 68 tudi.
Chén doan: Ung thu gan nguyén phat, giai doan
B/ Viém gan B. Xa tri trong chon loc béng hat vi
cau phong xa *Y liéu 1,13 GBq.

Hinh anh CT 6 bung trudc va sau diéu tri
nit mach bang hat vi cau phong xa

TRUGC PIEU TRI - U gan: 62x58 mm,
tang sinh mach. Gia tri AFP: 29,36 ng/ml

SAU PIEU TRI Y 6 THANG - U gan:
30x20 mm, khong tang sinh mach. Gia tri AFP:
3,1 ng/ml

Ca lam sang: bénh nhdn ung thw dai
truc trang di cin vao gan dwoc diéu tri bang ky
thudt xa tri trong chon loc v6i *°Y va héa chit tai
Bénh vién Bach Mai

Bénh nhian: Nguyén Dinh Tr. Nam, 49
tudi. Chan doan: Ung thu dai trang di cin gan,
giai doan IV. Xa tri trong chon loc bz‘ing vi cau
phong xa Y liéu 2,05 GBq + FOLFOX4.

TRUOC PIEU TRI

Ugan: 7,0x8,6 cm, tang sinh mach. Gia
tri CEA: 1.000 ng/ml

SAU DIEU TRI Y + FOLFOX4 6 THANG

U gan 3,0x3,5 cm, giam tang sinh mach.
Gia tri CEA: 40 ng/ml

Hinh anh CT gan truéc va sau diéu tri
bang hat vi cdu phéng xa Y

5.5. Diéu tri ung thw va mot sé bénh ly
khac b(ing cdc déng vi phong xa va mot s6 dwoc
chit phong xa (thuéc phong xa)

Diéu tri ung thu biéu moé tuyén giap thé
biét hoa, bénh budu tuyén giap lan toa nhidm doc
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bang 6t phong xa 'I. Didu tri ung thu di cin
xuong, bénh da hong cau nguyén phat bang *P...

- Ba ¢6 hon 3.600 bénh nhan ung thu
tuyén giap thé biét hoa va hon 2.500 bénh
nhan bénh budu tuyén gidp lan toa nhidm doc
(Basedow) duoc diéu tri thanh cong bang *'I. Ba
c¢6 hang nghin bénh nhan da duoc chita khoi bang
cac déng vi phong xa noi trén.

- Hon 1.000 bénh nhan ung thu di can
xuong di duoc diéu tri giam dau bang P véi
hiéu qua gidm dau cao, an toan, kinh té, nang cao
chat lugng cudc sdng cho bénh nhan ung thu.

5.6. Xa tri dinh vi thdn (Stereotactic
Ablative Radiotherapy (SABR) or Stereotactic
Body Radiation Therapy (SBRT)

La phuong phap xa tri hién dai phén liéu
16n véi do chinh x4c cao va thiét bi ¢ dinh than
chuan. Liéu birc xa tai khdi u rit cao (BED > 100
Gy) sé& hity hoai khdi u nhu mét cudc phau thuét.
Xa tri dinh vi than trong bénh ung thu duoc ap
dung khi khdi u co kich thude nho, con khu tri
nhu ung thu phdi, gan... (kich thudc u dudi 5
cm), chua c6 di can hach ma bénh nhan cé chéng
chi dinh phau thuat, tudi cao, hodc bénh nhan tir
chdi phiu thuat. Cac nghién ctru cho thiy, SABR
la phuong phap khong xam nhap, an toan, c6 hi¢u
qua diéu tri cao twong duong véi phau thuat giai
doan sém. Ngoai ra, SABR con diéu trj hiéu qua
cho céc truong hop di cin gan, phdi don ddc.
Liéu birc xa thuong dung 1a 45-60 Gy, chia lam
3-4 fractions.

5.7. Xa tri trong mo (IntraOperative
RadioTherapy: IORT)

K§ thuat xa tri trong phau thuat hay trong
md con duge goi la xa tri trong md trung dich
(Targeted Intraoperative Radiation Therapy:
TARGIT) thuc chat 1a mot loai xa tri ap sat voi
cac tia X nang luong thap va kha ning xuyén sau
vao mo kém nén chi c6 tac dung tai chd khong
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anh hudong hodc anh huong rét it téi mé lanh
xung quanh. D6 chinh 1a co s¢ khoa hoc cua k¥
thuat IORT.

IORT 1a ky thuat khéng xam lan, dé
chiu dung hon so véi cac loai hinh xa tri khac,
ap dung cho timg c4 thé va 1am ting d6 chinh
xéc trang dich. Giam thoi gian hodc khong can
phai xa chiéu ngoai bd trg sau mo, giam tac dung
ngoai y 1én co quan lanh, tiét kiém chi phi cho
ngudi bénh, giam ty 1 tai phat tai chd, dam bao
tinh thAm my. Tang kha ning xa tri thich hop cho
tung bénh nhan.

IORT dugc st dung & My tir ndm 1999,
dén nay trén 80 co s& trén khip cac chiu lyc Gng
dung k¥ thuat nay. D3 c¢6 trén 100 bai bao vé 1am
sang v6i hang ngan bénh nhan dugc cong bd vé
két qua diéu tri ciing nhu lgi ich mang lai. C6
thé ap dung IORT cho nhiéu loai ung thu nhu:
ung thu v, truc trang, tir cung, phdi, bang quang,
di cin xwong, cot song, ung thu phan mém, u
lympho ac tinh...

5.8. Xa tri ap sat (Brachytherapy)

Xa tri 4p sat 1a phuong phap dit ngudn
ddng vi phong xa ap sat vi tri can diéu tri. Xa tri
ap sat giup nang lidu birc xa cao hon & mot s6
vi tri trong co thé, thoi gian xa tri 4p sat thuong
ngan hon so v&i xa tri chiéu ngoai. Xa tri ap sat 13
phuong phép xa tri rat khu trd, liéu xa duoc dwa
t61 ving chiéu xa bang mot hodc nhiéu nguén kin.

Uu diém:

- Giam liéu chiéu xa vao vung xung quanh
khoi u, tang li€u xa tri tai khoi u va co6 thé kiém
soat liéu xa tai cac cau trac xung quanh khoi u.

- Thoi gian di€u tri ngan nén s€ ngan ngua
qua trinh tai nhan Ién cua té bao ung thu.

Nhuoc diém:

Liéu xa tr1 trong mdt lan di€u tri cao nén
néu co6 bat ky mdt sai s6t nao trong qua trinh diéu
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trj déu co thé dan dén nhitng nguy hiém cho cac
mé lanh. Do d6 viée xac dinh chinh x4c lidu xa
tri, co quan cAn xa tri 12 mét viée vo cung quan
trong.

5.9. Diéu tri phong xa thu thé peptid
(Peptide Receptor Radionuclide Therapy -
PRRT)

Diéu tri phong xa thu thé peptid 1a k thuat
sir dung ddng vi phong xa gin véi peptid, phuc
hop nay thong qua thu thé peptid trén bé mit té
bao u di vao trong t& bao khdi u va tiéu diét té
bao. Phuong phap nay chi dinh cho cac khdi u ndi
tiét khong con kha ning phau thuat, c6 hinh anh
chup thé hién tang biéu hién thu thé somatostatin
(SSTR). Thudc phong xa 1a '""In-octreotide,
MY-DOTA, *Y-DOTATOC, '"Lu-DOTATE,...
da duoc nghién ciru va ung dung trong diéu tri
phong xa thu thé peptid trén thé gidi, mang lai
hiéu qua cao.

5.10. Cdc dwoc chit phéng xa phdt tia
alpha trong diéu tri (targeted alpha therapy -
TAT)

Bén canh cic dong vi phong xa phat tia
beta dugc st dung rong rai trong diéu tri y hoc
hat nhan nhu 'I (diéu tri basedow, ung thu tuyén
giap thé biét hoa, cac khdi u noi tiét...), 3P (diéu
trj bénh da hong cau nguyén phat, diéu tri giam
dau do ung thu di can xuong...), **Y-octreotide
(diéu tri u than kinh noi tiét), °Y-ibritumomab
(diéu tri u lympho 4c tinh khéng Hodgkin), cac
ddng vi phong xa phat tia alpha chirng minh duoc
hiéu qua cao va day trién vong trong diéu tri bénh
nhu: 2Ra (diéu tri ung thu di can xuwong), '"7Lu-
octreotide (diéu tri u nguyén bao than kinh), 2'*Bi-
cDTPA (diéu trj u hic t6)... Tia alpha v6i vu diém
c6 mirc nang luong cao, quing chay ngin trong
mo (50-100 pm), 1am ton thuong DNA té bao,
tiéu diét té bao u va khong anh huong dén cac té
bao lanh xung quanh. Hudng phat trién day hira

hen trong twong lai 13 su két hop gitra cac dong vi
phong xa phat tia alpha vdi cac nanobodies gitip
tang hiéu qua diéu tri cac khdi u dic hiéu hon.

5.11. Xa tri proton (Proton beam
radiotherapy - PBRT)

Bénh nhén dau tién duoc xa tri proton tir
nam 1955. Nam 1988 Cuc Quan 1y Dugc phidm
va Thuc phim Hoa Ky (FDA) di phé duyét xa
tri proton cho bénh nhan ung thu. Cho dén nay,
hon 90.000 ngudi trén toan thé gidi da duoc xa
trj proton tai cac trung tdm & chau Au, chau A va
Hoa Ky.

May xa tri Proton

Xa tri proton hay xa tri béng hat nang la
k¥ thuat xa tri st dung céc hat ndng nhu proton
H*, C'2, He*, tiéu diét té bao khdi u.

Mot proton 1a mot hat tich di€n duong va
12 mot phan ctia mot nguyén tir, cac don vi co ban
clia tit ca cac nguyén t6 hoa hoc, chang han nhu
hydro hay oxy. Khi & mirc nang lugng cao, proton
c6 thé tiéu diét té bao ung thu. Xa tri proton la
mot phuong phap rat hidu qua dé xa trj cac khoi
u. N6 phé céc hity té bao ung thu bang cach ngin
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chan khong cho chiing phan doéi va tang truong,
ciing gidng nhu xa tri truyén théng sir dung ning
luong tia X...

Su khéc biét giira hai phuong phap diéu
tri 1a xa tri proton c6 kha nang huéng chum tia
bire xa rat chinh xac vao khdi u va chiéu truc tiép
vao trong khdi u dé, rdi dimg lai ngay tai khoi
u. Trong khi d6, xa tri truyén thong (xa tri gia
tc....) thi chum tia birc xa sau khi di qua khéi u
thi van tiép tuc di xuyén qua cac mo lanh & dang
sau khéi u, pha huy nhitng t& bao lanh nay. Piéu
nay 1a do tia X 1a song dién tir, khong co khoi
luong, cling khong co6 dién tich, nén co thé tham
nhap va di xuyén qua mo. Trong khi do, proton
c6 mdt khoi luong (mac du cuc nho) va co6 dién
tich, nén c6 thé tap trung buc xa & do sau chinh
xéc tai ngay khdi u. Vi vay xa tri proton cho phép
bénh nhan nhén liéu bic xa rat cao tai khdi u,
nén hiéu qua diéu tri cao hon, nhung ddng thoi
lai giam ton thuong t6i da cho cac mé lanh xung
quanh khdi u.

FIGURE 1 FRaleg 2
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So sanh tinh wu viét cua xq tri proton so

VOi xq tri truyén thong

So sanh 1g1 ich cua xa tri proton voi xa tri
truyén thong (LINAC...):

- Chiéu btic xa vao khdi u va cic té bao
ung thu véi do chinh xéac cao

- Giam nguy co pha huy t6i cac t6 chirc
lanh

- ft 6 nhitng tac dung phu, ca trudc mat
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va lau dai

- Cai thién chat luong cudc sdng trong va
sau khi diéu tri

- Gidm kha nang tai phat sau xa tri

- C6 thé chi dinh xa trj proton vdi cac khéi
u tai phat sau xa tri

- Thich hop va c6 hiéu qua dbi voi bénh
nhan ung thu 1a nguoi 16n va tré em

Hinh trén cho thdy xa tri proton givp tdp
trung chim tia birc xa cao nhdt va chinh xdc vao
khoi u, nhung giam thdp téi da liéu birc xa trudc
khi dén khéi u va giam ngay va dieng lai sau khi
di qua khoi u

Hinh trén cho thdy cdc ving ciia ndo khi
tié'p xuc voi bire xq khi xa tri. Hinh bén trai cho
thdy diéu tri proton thi liéu birc xa chi tdp trung
chinh vdo khoi u (tumor), trong khi xa tri truyén
thong (xa tri gia toc...) thi trieong chiéu lan téa
ra ca nhu mé ndo, mdt, mii va than ndo (hinh
bén phai
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Xa tri proton cho bénh nhan ung thu thuc
quan cé hiéu quad diéu tri cao va an toan, it bién
chitng hon so véi xa tri truyén thong

Té6m lai: Uu diém cua xa tri bé’mg hat ndng
1a (1) tap trung liéu buc xa tai khdi u rat cao, (2)
dd chinh xéc cao, (3) lidu buc xa d6i voi cac co
quan lanh rét thap (hinh 1), (4) c6 thé thuc hién
dugc dé diéu tri cdc khdi u sau, cc khéi u dugc
bao boc béi cac co quan lanh rat nhay cam véi
burc xa xung quanh nhu u nao, ung thu xoang
sang, u trung thit, ung thu phoi, ung thu gan, ung
thu tuyén tién liét... Diéu trj ung thu bang ion
ning dang mo ra budc tién moi trong xa tri ung
thu. Kha ning tiéu diét t& bao ung thu manh hon
2, 3 1an so véi phuong phép xa tri thong thuong
nén uu thé dic biét voi cac khdi u khang buc xa.

Nhuge diém: 1a hé thong xa tri hién dai
dat tién, ddc biét 1a gia thanh béo tri, bao dudng
hang nam rét cao...

5.12. Xa tri bang hat neutron (Neutron
beam therapy - NBT)

Xa tri bang hat neutron 1a k¥ thuat xa tri
¢6 wu thé hon xa trj thong thuong 1a (1) giam yéu

t6 tang cudng oxy, (2) giam hodc mat kha ning
sira chita ctia té bao sau khi bi ton thuong, (3) it
bién dbi do nhay trong chu ky phan bao cia té
bao. Hat neutron dugc sinh ra tir may gia toc hat
(particle accelerator). Neutron dugc st dung chu
yéu dé diéu tri ung thu tuyén nudc bot, sarcoma
mo mém, ung thu phéi, tuy, dai trang, than va
ung thu tuyén tién liét.

5.13. Xa tri kich hoat bang neutron
(Boron neutron capture therapy - BNCT)

La phuong phép xa tri dugc st dung chu
yéu diéu tri cac khdi u ndo. Bénh nhéan trudc
khi diéu tri duge tiém (udng) thudc chira boron
(“B). 1°B s& duoc céc té bao khdi u bat giir. Bénh
nhan s& dugc chiéu xa bang hat neutron. Céc hat
neutron nhiét gdy phan ra hat nhan '°B thanh hai
hat nang lugng cao la helium va lithium) tiéu diét
té bao u ma khoéng gy anh hudéng dén nhu mo
lanh xung quanh.

B+, — ['B]* — a+Li+ 2,31 MeV
Bén canh d6, ghi hinh PET (**F-BPA-PET)

c6 thé giup danh gia sy tap trung boron trong

khéi u trude khi diéu tri.
514. 'Y hoc

(Radionanomedicine)

phong  xa  nano

Pay 1a mot hudng di rit méi trén thé
giéi hién nay, st dung cac thudc co kich thudc
nano (1-100 nm) dugc danh diu phéng xa tng
dung trong chin doan, theo ddi, diéu tri, phong
bénh. So véi cac thude trong luong phan tr thép
truyén théng, cac thubc nano danh diu phong xa
nay mang nhiéu vu diém vé dugc dong hoc, vuot
duogc cac hang rao sinh hoc va co thé tap trung tai
mo dich cho chat luong ghi hinh chan doén ciing
nhu hiéu qua diéu tri cao. Day 1a mot hudng di rat
htra hen trong chan doan va diéu trj nhiéu bénh
ly ddc biét 1a cac ung thu. Hién nay, nhiéu nghién
ctru van dang duoc tién hanh véi dé phat trién k¥
thuat cling nhu ching minh hi¢u qué va tinh an
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toan cua li¢u phap nay.
KET LUAN

Ngay nay, viéc chan doan va diéu trj bénh
dic biét voi ung thu yéu cau su két hop ciia nhiéu
chuyén khoa nhu: chan doan hinh anh, y hoc hat
nhan, giai phau bénh, sinh héa, mién dich, phau
thuat, xa tri, ndi khoa, ... dé dat duoc két qua
t6t nhat cho nguoi bénh. Trong tuong lai, cac ky
thuat tng dung cong nghé birc xa tién tién nhu
PET/MRI, diéu tri mién dich phong xa, xa tri sir
dung proton va ion nang, xa tri kich hoat neutron,
st dung cac dugc chit phong xa méi trong chan
doan va dic biét trong diéu tri... s& sém duoc
nghién ctru 4p dung tai Viét Nam.

Mai Trong Khoa
Trung tam Y hoc hat nhin va Ung buou
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CAC TIEN BO VA UNG DUNG
PET/MRI TRONG LAM SANG

Trong y hoc hat nhdn, hinh anh lai ghép PET/CT, SPECT/CT da duoc sw dung thuong quy
trong ldm sang khodng 2 thdp ky qua. Tuy nhién, gan day, cic hé thong PET/MRI thirong mai méi
dwoe ra doi tir nam 2011 va la mét phwong tién chan dodn méi khéng chi trong nghién ciru ma con
bude dau vmg dung thue hanh lam sang. Bai tong quan gidi thiéu nhitng tién b hién nay ciia PET/
MRI trong ldm sang nhan manh dén cdc iing dung ciia PET/MRI trong ung thw. Mdc din PET/MRI
khong thay thé dwoc PET/CT va khéng cé nhitng wu thé noi bat néu chi sir dung MRI chi dé danh gid
don thuan vé mdt hinh thé khi so sanh véi CT trong PET/CT. PET/MRI c6 nhiéu wu diém bao gom dé
phdn gidi, rong phan cao khi phén tich hinh anh ton thwong mé mém, cung cdp nhiéu thong tin chirc
néng diwa trén cdc ky thudt ciia MRI va giam liéu birc xa két hop véi cdc dit liéu phan tir ciia PET, Kha
ndng phdt hién ciia MRI dwoc cdi thién hon so véi CT doi véi cdc ton thiong & néo, vi, gan, thin, tién
liét tuyén va xwong dan tao ra nhitng wu diém néi bdt ciia PET/MRI so véi PET/CT. Tuy nhién, mot so
thdch thire @i véi PET/MRI van con ton tai nhie gid thanh cao, thoi gian chup kéo dai lam giam cung
lirgng bénh nhan, tinh phirc tap cao va gid tri chin dodn khéng cao trong mét s6 bénh Iy so sanh véi
PET/CT hay két hop giita ghi hinh déc ldp PET va MRI. Ciing vdi su phdt trién ciia cong nghé va su
san ¢6 cia PET/MRI, hién nay, PET/MRI sé tiéb tuc la mot cong cu nghién curu hién dai va sé tro nén
mot ky thudt chén dodn trong thuc hanh doi véi mét s6 bénh ly trong ung thu, than kinh va tim mach.

1. MO PAU

Trude day, dé chan doan bénh, cac phuong
phap xam nhép thuong duoc ap dung va gay dau
dén cho bénh nhan nhung ciing chi chan doan
bénh khi da ¢ vao giai doan mudn. Trong nhiing
thap nién cudi cua thé ky 20, su phat trién cua
khoa hoc cong nghé¢ da dem lai nhiing loi ich ro
rét trong Y hoc. Pau tién, su phat minh ra tia X,
sau d6 1a sy xudt hién may CT dau tién vao nhimg
nam 1970 va MRI vao nhitng nam 1980 da dem
lai nhitng dot pha trong Y hoc hién dai. Hinh anh
giai phau trén CT va MRI gitp chan doan, danh
gia giai doan, va theo ddi dap umg diéu tri bénh.
Tuy nhién, hinh anh giai phau trén CT va MRI
khong phai lac ndo cling phan anh duoc hét qua

trinh sinh 1y ctia bénh. Chan doan chirc ning hay
con goi 1a hinh anh chuyén héa di lam thay ddi
tich cuc trong chan doéan va diéu trj bénh mic du
chua dugc két hop véi hinh anh giai phiu trén CT
hodc MRI. Pén nim 1963, hinh anh lai ghép dau
tién gitta SPECT va CT da ra doi, sau d6 dén 1973
may PET dugc phat minh va dén nam 2000 may
PET lai ghép CT da xuét hién trong thuc hanh
1am sang (hinh 1). Tir 46 dén nay, cac hinh anh lai
ghép SPECT/CT va PET/CT mang céc thong tin
ca vé giai phdu va chuyén hoa da ngdy cang tro
nén hoan thién hon vai trd ctia minh. PET két hop
véi MRI van dang trén duong duoc dua vao tng
dung 1am sang tir mot vai nam tré lai day.
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Hinh trdi: Hinh dnh gidi phdu xam nhdp
(1500- 1800). Hinh gitta: Hinh dnh gidi phdu
chan dodn khéng xam nhdp (1900- 1950). Hinh
phai: Hinh anh lai ghép (ter 2000- nay)

Hinh 1. Qud trinh phdt trién cia chdn
dodn hinh danh tir thé ky 16 dén nay (nguon:
Thomas Beyer Insights Imaging (2011) 2:161—
169)

Céc ¥ tuong vé cong nghé vé ghi hinh anh
lai ghép gitra PET va MRI d4 c6 lau. Ciing giéng
nhu SPECT/CT hay PET/CT, su phat trién vé
cong nghé trong chan doan hinh anh va y hoc hat
nhan hién nay cho phép tao ra mot phuong phéap
chuyén hoa (PET) két hop vai hinh anh vé cau
triic, giai phau véi do twong phan va phan giai
cao (MRI) trén mdt hé théng ghi hinh va tai tao
hinh anh (hinh 2).

Hinh 2. Sw két hop ghi hinh chuyén hod
PET (hinh trdi), két hop véi MRI (hinh phdi) tao
nén hinh anh két hop PET/MRI (hinh giita)

Hé thong PET/MRI dau tién trén thé gidi
bt dau dugc dua vao thir nghiém trén ngudi lan
dau tién vao thang 2 nam 2010 tai Trung tm y
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té Mount Sinai & New York va Bénh vién truong
Geneva. Cac h¢ thong PET/MRI thuong mai méi
dugc ra doi tor nam 2011 va 1a mot phuong tién
chan doan méi khong chi trong nghién ciru ma
con bude dau tng dung thuc hanh 1am sang.
II. CAC TIEN BQ VE CONG NGHE PET/
MRI

Céc hé théng may PET/MRI c6 su phat
trién vé phuong phap ghi hinh trong nhitng nim
gin ddy. Ban dau, viéc ghi hinh riéng ré duoc
thyc hién boi hé thdng PET/CT va MRI tach biét
nhung trén ciing mot ban. Hinh anh phan mém sé&
xir 1y, tai tao hinh anh tao nén hinh anh két hop
PET va MRI. Uu diém chinh ciia hé thong nay 1a
dwa trén cac nén tang cia PET/CT, MRI sén ¢ va
sir dung CT dé hiéu chinh suy giam. Tuy nhién,
thoi gian ghi hinh tang lén (thu nhan PET/CT va
cong huong tir riéng biét), nhiéu kha ning hinh
anh bi sai 1€ch vi tri do thoi gian, do van dong cua
bénh nhan giira cac thoi diém thu nhan hinh anh.
Tiép theo, hé théng PET/MRI dugc phat trién véi
viéc ghi hinh PET va cong hudng tur dugc thuc
hién 1an luot bang gantry PET va MRI tach biét
trong cing mot phong. Hé théng PET/MRI nay
cho phép cai thién sy két hop hinh anh so v&i sir
dung PET va MRI tach bi¢t voi st dung ban xoay.
Tuy nhién, viéc hidu chinh suy giam gip van dé
khi khong sir dung CT. Mot sé nha san xuét da
ché tao hé thong tich hgp PET/MRI vdi viée sir
dung dau thu PET duoc dit trong gantry MRI véi
6ng nhan quang silicon. Pac biét, st dung dau
thu PET dang dac (solid-state detector) twong
thich v&i tir trudng bén ngoai, loai dau thu nay
nho hon dau thu truyén thdng, phit hop véi cac
thiét ké tich hop. Viéc thu nhan dong thoi PET va
cong hudng tir gitip gidm thoi gian thu nhan, céi
thién chat lugng hinh anh, tranh dugc sy thu nhan
sai l¢ch vi tri gitra PET va MRI (misregistration).
Hon nita, hé thong con co thé déng thoi ghi hinh
dong cac qua trinh sinh bénh 1y trén ca PET va
MRI
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Hinh 3. Thiét ké hé thong gantry PET/
MRI thu nhan hinh anh toan thdn PET va cong
huéng tir ké tiép (hinh giita) va thu nhdn dong
thoi (hinh bén phai). Neuon: Eur J Nucl Med Mol
Imaging (2009); 36 Suppl 36: §88-92)

Su két hop PET va MRI trén cing mot
hé thong cling gip nhiéu thach thic vé mat k¥
thuat can giai quyét. St dung thuat toan Dixon dé
t6i uu hiéu chinh suy giam dya trén MRI Dixon
gitip cho ban dinh luong cac gia tri hdp thu chuan
(SUV). Cac hé thong PET/CT hién dai trong
tuong lai can hiéu chinh dé cai thién su d6ng nhat
vé tir truong tranh hién tugng tao ra cac khuyét
hong tir truong cac chi trong thu nhan hinh anh
toan than (truncation correction), hi€u chinh su
chuyén dong cta bénh nhan (motion correction),
hiéu chinh cac nhiéu tap va giam liéu chiéu bénh
nhan ...

Mot s6 nghién ciru vé hé thong PET/MRI
thé hé mai co nhiing vu diém nhét dinh so véi
PET/CT nhu sau (bang 1).

Bang 1. So sanh cdc wu diém cia PET/
MRI va PET/CT trong ung thu

U'u diém ciia PET/MRI Uu diém cia PET/CT

Phat hién tén thuong n thuong nao.

ém hon PET/MRI
4 ung thu phdi

chan doan giai

hu khong phai | tr

C
v

Panh gia bo cua téon | C
thuong a
c

13

P

Két hop hinh anh chuc
nang va giai phau

anh do bénh
n di dong hon so v&i
PET/MRI

hinh xdc cua | C6 wu diém hon PET/CT

e cl
danh gia dinh luong
Thoi gian chup hinh PET/CT duge ghi hinh nhanh
hon

Giam 50% lidu buc xa so voi
PET/CT

Birc xa

Tién 1gi cho bénh nhan Chup ca PET va MRI trong 01 1an

hup thém MRI trong
ong hop

Su da dang cta dénh gia

Cho phép danh gia thém chudi
cac théng sé dinh luong & a

xung khuéch tan, tuéi mau va phéd
trén MRI bé sSuUv

Tinh thuc té Chua duge st dung nhidu trong | Ma;
thye thé o

PET/CT dugc img dung
rdi & rat nhidu noi.

CAC UNG DUNG LAM SANG CUA PET/
MRI

Cac dugc chat phong xa thudng duoc
sir dung hién nay dé chup PET/MRI trong ung
thu 1a danh gia chuyén hoa duong bang F-18
FDG, van chuyén axit amine va tong hop protein
(C-11 methionine, F-18 fluoroethyl-L-tyrosin:
FET, '8F-fluoro-L-3, 4-dihydroxyphenylalanine:
DOPA), tong hgp DNA (**F-fluorothymidine) va
giam oxy ("*F-Fluoromisonidazole). Bén canh
viéc ghi hinh bang cic dugc chat phong xa ké
trén, mot uu diém cua PET/MRI la c6 thé danh
gia cac chudi xung khac nhau ciia MRI nhu T1,
T2, DWI, danh gid tudi mau (PWI: perfusion-
weighted imaging), cong huéng tir phd (MR
spectroscopy) ...

Céc uu diém vé mat 1am sang chu yéu cua
PET/MRI la c6 sy twong phan hinh anh vuot troi
so voi PET/CT trong chan doan cac loai u 4c tinh
nguyén phat & xuong, dau-c6 va mdé mém, phat
hién di can & ndo va gan ... Pac biét, PET/MRI
cho phép phan tich hinh anh gém nhiéu thong
sO (multiparametric imaging) trong mot s6 u ac
tinh ¢ ndo, ung thu tién liét tuyén va ung thu gan.
PET/MRI giam liéu chiéu dbi v6i bénh nhan nhi
va cac bénh nhan phai chup nhiéu lan.

Hién nay, vai tro cia PET/MRI trong
mg dung 1am sang van con dang duoc tiép tuc
nghién ciru. Mot s6 tng dung cua PET/CT dang
dugc tién hanh trong chan doan u ndo, ung thu
va, ung thu tién liét tuyén, ung thu bang quang,
ung thu budng trimg, cb tir cung, sarcoma phan
mém va u lympho 4c tinh. Trong bénh 1y u nio,
MRI da khéng dinh duoc vai tro ndi bat trong
chan doan. Ngoai ra, két hop PET va MRI s&
c6 thé gitip dinh huén chinh x4c hon trong sinh
thiét nho phan biét dugc cac bic cua tén thuong
u ndo. Ddi v6i bénh 1y ung thu via, PET/MRI ¢
thé phat hién rat t6t cac ton thuong tai vii va cac
vi tri khdc. PET/MRI tham chi con ¢6 wu diém
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hon PET/CT trong phat hién cic ton thuong di
cin xa & gan va ndo. Trong tat cic cac bénh ung
thu, PET/MRI duoc tmg dung nhiéu nhat ddi voi
ung thu tién liét tuyén dé chan doan bénh, danh
gia giai doan bénh, danh gid cac muc do ac tinh
(hinh 4).

(A)

(B) ©)

Hinh 4. "C-Choline PET/MRI phat hién
ton thwong giam tin hiéu trén T2 (A), gidm tin
hiéu ADC trén chudi xung khuéch tan (B) va ting
chuyén héa FDG trén hinh anh két hop giitta MRI
va PET (C); (nguon: Eiber M, TU Muenchen,
Munich, Germany)

Lé Ngoc Ha
Khoa Y hoc hat nhin

Bénh vi¢n Trung wong quan doi 108
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NGHIEN CUU CHE TAO
MODULE TONG HQP 8F-NaF
VA PIEU CHE DUQC CHAT PHONG XA F-NaF
TAI TRUNG TAM CHIEU XA HA NOI

Muc dich cia nghién ciru nay la ché tao module tong hop "SF-NaF va diéu ché dwoc chdt
phéng xa "*F-NaF tai Trung tam Chiéu xa Ha Ngi. Dung dich nuéc chira dong vi phéng xa Fluorine
-18 tir may gia téc KOTRON13 duoc cho di qua cét trao doi cation CM dé logi bé tap chit. Dong vi
Fluorine -18 bi bat gitr trén cot trao doi anion OMA. San phcfm BF_NaF dwoc tao ra bcing cach s
dung dung dich medc mudi dang trwong 0,9% gidi hdp Fluorine -18. Module tong hop dwoc néi dia
héa (phan cieng, phan mém diéu khién, ...) tai Trung tam Chiéu xa Ha Néi. Thoi gian tong hop khodng
13 phiit, hiéu sudt tong hop dat khodng 95,5%. Chat lwong san pham dat do tinh khiét hat nhdan >

99,5% va dg tinh khiét héa phong xa > 95% theo tiéu chudn dwge dién My (USP).

1. MO PAU

Duoc chat phéng xa (DCPX) 'SF-NaF
dugc chap nhan boi Cuc Quan 1y Thuc pham,
Duoc pham Hoa Ky (FDA) tir nim 1972 nhu 13
thudc xa hinh xwong dé xac dinh cac khu vuc
thay d6i hoat chit Osteogen (md sun hay md
mém, cudi cing s& héa xwong trong qué trinh
phat trién xwong), cac vi tri ton thuong & xuong
dac biét 1a ung thu xuong va ung thu di can vao
xuong [1,2,3,4]. Cac nghién ctru 1am sang da chi
ra rang chup hinh ¥F-NaF/PET hoic PET/CT c6
kha nang hd trg trong quan ly, cham séc bénh
nhan ung thu - di cin xwong. Cho dén nay, DCPX
18F-NaF di duoc FDA chap thuan 13 hiéu qua va
an toan trong linh vuc xac dinh di cdn xuong va
dugc san xuat, phan phdi dé sir dung 1am sang
trén nguoi véi lidu dung theo tiéu chuan dugc
pham [5]. Nhu cau sir dung ciing dang ting 1én

hang nam trén thé gidi [6].

Hién nay, hai DCPX la *™Tc-MDP va
8F-NaF déu di duoc st dung trong chup xa hinh
xuong bang Gamma camera (SPECT) va PET/
CT. DCPX *"Tc-MDP dugc st dung hiu hét &
cac khoa y hoc hat nhan do tinh san c6 cua cac
méy phat xa (Generator) tao Tc-99m, chat mang
MDP va céc co s¢ y hoc hat nhan déu c6 SPECT.
Chuyp xa hinh xuong toan than st dung *™Tc-
MDP 1a mét trong nhitng k¥ thuat phd bién trong
y hoc hat nhan & nhiéu nudc trén thé gidi cling
nhu & Viét Nam. Tuy nhién, khi so sanh xa hinh
xuong bang *"Tc-MDP v6i BF-NaF cho thay
hinh anh "*F-NaF-PET/CT c¢6 d¢ tuwong phan, d¢
phan giai cao hon, dé dang xé4c dinh chinh x4c vi
tri ton thuong trén CT véi ca ton thwong lanh tinh
va 4c tinh, trg giup hiru hiéu hon cho danh gia dap
tg véi diéu tri [7]. Ngoai ra, DCPX SF-NaF ¢6
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nhiéu vu diém hon * Tc-MDP nhu chu ky ban
rd ngén hon (T, clia 'F-NaF 1a 109,8 phut) liéu
tiém/bénh nhan/lan chup it hon ( 5-10 mCi/bénh
nhan) trong khi d6 chu ky ban ra *Tc-MDP la 6
gid, liéu tiém 25-50 mCi, do vay thoi gian bai trir
ra ngoai co thé cia Tc-99m s& 1au hon; thoi gian
bénh nhan cho doi tir khi tiém DCPX to1 thoi
diém ghi hinh va thoi gian chup hinh dugc rat
ngan (dbi v6i 'SF-NaF thoi gian doi chi khoang
1 gid va thoi gian ghi hinh khoang 25 phtt trong
khi d6i v&i ®Tc-MDP thoi gian doi tir 2 dén 4
gi0 va thoi gian ghi hinh 60 pht).

Trong nhitng nim gan day, thé giéi dang
dung trude nguy co thiéu hyut ngudn Te-99m do
nhiéu 16 hat nhan dang chuan bi dung hoat dong
(chi mét sb it 10 phan tng hat nhan trén thé gi6i
c6 thé san xuét duoc Tc-99m) [8]. Bén canh do,
ddng vi Fluorine -18 c6 thoi gian ban huy 109.8
phut duoc san xuit thuong quy bang cac may gia
tde Cyclotron. Tinh dén thoi diém hién tai nam
2019, Viét Nam c6 7 may gia tbc Cyclotron: 3
may tai Ha Noi, | may tai Pa Nang, 1 may dang
lap dat tai Kién Giang va 2 may tai TP. H6 Chi
Minh va 16 may PET/CT. Do d6 véi su phét trién
va phd bién cta cac may Cyclotron, PET/CT
trong nhitng nim gan day s& gitp cho viéc tng
dung DCPX '*F-NaF ngay cang kha thi hon; dan
dan c6 thé thay thé duoc ™ Tc-MDP trong chan
doan cac bénh 1y xuwong khdp bang chup '*F-NaF
trén may PET/CT.

Muc dich cua nghién ciru nay 1a ché tao
dugc moduel tong hop 'F-NaF va tong hop
DCPX '8F-NaF tai Viét Nam.

2. NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Nguyén vt liéu ché tao module
tong hop “F-NaF

Module tong hop 'SF-NaF do Trung tdm
Chiéu xa Ha Noi (CXHN) nghién ctru, ché tao
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(Hinh 1) bao gdm phan cimg va phan mém diéu
khién ty dong (dugc viét trén ngdn ngir lap trinh
Labview). Phin cimg ciia module tong hop bao
gém: May tinh diéu khién két ndi véi module
téng hop tu dong bang cap USB. Kich thudc
module (cao x rong x sau: 400 x 300 x 285 mm).
Module c6 2 dong co budc chuyén dong tinh tién
lén-xuéng, 6 van dién 2 nga, 6 van dién 3 nga, 2
detector do hoat d§ phong xa, duong éng Teflon,
dng PEEK va cac dau cut ndi theo tiéu chuan -
thiét bj dung trong y té.

Hinh 1: Module téng hop '*F-NaF

2.2. Nguyén vit liéu tong hop DCPX
18F-NaF

Nuéce giau O-18 (H,'O) dugc sir dung
cua hang Rotem/Israel, c6 do giau O-18 > 97%.
Céc cot trao d6i anion QMA (quaternary methyl
ammonium) va cation CM (carboxymethyl) cua
hang Waters/My. Ca hai ¢t dugc hoat hoa trudc
khi str dung. Xyranh 20 mL c6 Luer cia hang BD
Syringer. Ethanol, phin loc khuan Milex-FG 0,2
um ctia hang Merck/Puc. Phin loc khuan AEF
0,22 um ctia hing Pall/Anh. Nudc cit pha tiém va
nude mudi dang truong 0,9% ciia hiang Fresenius
Kabi Bidiphar. Module tong hop dugc két ndi véi
duong khi Helium (Air liquid) 99,9999% va bom
chéan khong.

2.3. Phuong phap tong hop

Nguyén li¢u dugc nap vao bia trén may gia
toc KOTRONI3 1a nuée H,'®O giau Oxygen-18
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> 97%, dong vi phong xa Fluorine -18 duoc tao
ra boi phan ung (p,n).

8 1 8 1
sO+ p—>yF+/n

(1)

Sau thoi gian ban bia, dong vi phong xa
(PVPX) Fluorine -18 dugc chuyén tir bia sang
hotcell bang khi Helium. Khi toan bd DVPX
Fluorine -18 dugc chuyén sang hotcell, qua trinh
téng hop tuy dong duoc diéu khién bing phan
mém NaF Project - HIC do nhém nghién ctru
Trung tim CXHN viét trén ngdn ngir lap trinh
Labview (Hinh 2).

ThL rembsns B

s - - N

Hinh 2: Giao dién phin mém “NaF
Project — HIC” téng hop DCPX "F-NaF

Thoi gian tong hop khoang 13 phiit gdm
cac qua trinh co ban sau:

Giai doan 1: Tach dong vi Fluorine -18

Dung dich nu6c chira ddng vi Fluorine
-18 trong bia cua Cyclotron dau tién di qua cot
trao doi cation CM dé tach céc tap chit c6 chira
ion duong, sau d6 dung dich tiép tuc di qua cot
trao d6i anion QMA. Toan bd DVPX Fluorine
-18 s€ bi giir lai trén cot QMA va dung dich nudce
con lai duoc chuyén sang lo thu héi. Pong thoi
xyranh 2 hut 10 mL nu6c cit pha tiém. Trong qua
trinh nay van 5, 9, 10 s€ dugc mo; cac van khac
& ché do dong.

Giai doan 2: Rira QMA

Cot QMA duoc rira bang 10 mL nude cat

pha tiém. Tat ca cac tap chit con trong cot QMA
s€ dugc rtra va di vao binh thai. Trong qué trinh
nay van 4, 8 s€& dugc md; cac van khac ¢ ché do
dong.

Giai doan 3: Lam kho QMA

Sau khi cot QMA duoc rira béng nudce can
dugc lam kho bang khi Helium (99,9999%) dé
chuan bi cho qua trinh tong hop. Trong qué trinh
nay van 4, 6, 8 s€ dugc md; cac van khac ¢ ché
do dong.

Giai doan 4: Phdn ting trao déi ion

Xyranh 1 hat 10 mL dung dich nuéc mudi
dang truong 0,9% sau d6 day dung dich qua cot
QMA c6 chira dong vi Fluorine -18. Tai day phan
g trao d6i ion gitta NaCl va dong vi Fluorine
-18 xay ra nhu sau:

NaCl + F- — Na* '*F + CI )

Toan bd dung dich sau phan tng di qua
phin loc khuan AEF 0,22 pum vao lo san pham.
Trong qué trinh nay van 4, 6, 8, 11 s€ dugc md;
cac van khéac & ché do dong.

Giai doan 5: Thu héi san phiam

Khi Helium théi toan bo dung dich con
sot lai trén cot QMA va trong duong dng qua phin
loc khuan AEF 0,22 um vao lo chira san pham.
San pham cubi cung thu duoc 1a DCPX 8F-NaF
(lo thily tinh trong sudt, v6 tring c6 nuit cao su,
nap nhom).

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. D) 6n dinh ciia module tong hop

Toan bd qua trinh ché tao module téng
hop va hoan thién cac cong doan, nhém nghién
ciu da chay thur nghiém khong phong xa (cold
test) 500 14an dé kiém tra d6 On dinh cua may, cac
két qua duoc trinh bay trong Bang 1.
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Bdng 1: B6 6n dinh ciia module tong hop

trong cold test

STT Kiém tra do 6n dinh S6 1an chay thir Két qua
1| Motor buée 500 Chay 6n dinh
2 | Thé tich san phim cudi cung 500 10+0,2 (mL)
3 | Van dién 2 chidu 500 Hoat dong tot
4 | Van dién 3 chidu 500 Hoat dong tbt
5 | Cac dau ndi duong bng voi van dién 500 Khéng bj 10 ri
6 | Puong éng trong module 500 Khong bi hong

T Bang 1 cho thiy Module téng hop
18F-NaF hoat dong 6n dinh trong sudt qua trinh
chay cold test.

3.2. Két qua hiéu chuin hé do phéng xa

Sau khi 1dp rap hoan thién module tong
hop, h¢ dau do duoc dat duang tai vi tri cot QMA
va lo san pham cubi.

« Hiéu chudn hé do phéng xa tai vi tri
cot OMA

Déng vi Fluorine -18 dugc dua vao cot
QMA va duoc bat gitr lai, xac dinh mbc thoi gian
ghi nhan sé d&ém tir dau do tai cot QMA: T, (0
gidy), ghi cac s6 dém tuong g voi cac moc thoi
gian: (s6 dém duoc hién thi trén phim mém diéu
khién module tong hop): A_dén A . Tai mdc thoi
gian T str dung giéng do xac dinh hoat do cua cot
QMA: N_ (Ci). Su dung cong thirc tinh hoat do
phan ra phong xa xac dinh hoat do ciia c6t QMA
tai cac moc thoi gian: T, dén T  dugc cac hoat do
N_dénN_(Ci).

N,= N e 3)

N, 1a hoat do tai thoi diém T
N la gia tri hoat d¢ do tai giéng khi t=T

A 12 mot hang s6 phan ra

Lo
A “4)
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T,, la chu ky ban ra ctua Fluorine -18
(109,77 phut).

Str dung phan mém Microsoft Office hdi
quy ra ham twong quan gitta hoat d6 (N, dén N)
va sb dém ghi nhan cua dau do tai vi tri QMA
(A, dén A). Két qua khao sat dugc hién thi trén
hinh 3:

da (LR LS

s R= e
: . o L
= AF
e L &
o F
'=.' i > | L

M -
Tk THHE R e 1 4k} 1 THHI

Hinh 3: D6 thi hoi quy ham chudn cho hé
do tai OMA

Ham tuong quan giita hoat do va sb dém
cua hé do tai c6t QMA la:

Y =0,0079 X226 (5)

Y: Gia tri hoat d0 (mCi)
X: S6 dém cua dau do (s7)

e Hiéu chudn hé do phong xa tai vi tri lp
sin phiam "*F-NaF

Podng vi Fluorine -18 duoc day truc tiép
vao vi tri lo san phém, xé4c dinh sb dém tuong ing
voi cac mde thoi gian tuong tu nhu voi ¢t QMA,
dua lo san phém vao giéng do hoat d6 tai diém
cudi. Tinh toan hoat do twong tmg voi cac mdc
thoi gian dya theo hoat do do tai giéng tai thoi
diém cudi. St dung phdn mém Microsoft Ofice
hdi quy ham twong quan giita hoat do va s6 dém
cho dau do tai vi tri lo san phém tuong tu nhu voi
vi tri ¢t QMA.

Két qua khao sat duoc hién thi trén hinh
4 dudi day:
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Hinh 4: Dé thi hoi quy ham chudn cho hé
do tai vi tri san phcfm

Ham tuong quan giita hoat do va sé dém
ctia hé do tai lo san pham 1a:

Y =0,0171 X"1732 (6)

Y: Gid tri hoat @ (mCi)

X: S6 dém cua dau do (s)

3.3. Hiéu suét ciia module tong hop tw
dong DCPX "F-NaF

Chuong trinh tong hop '8F-NaF dugc viét
bang ngdn ngit lap trinh Labview, cic thong sd
k¥ thuat cai dat sdn, qua trinh téng hop chay theo
ché d6 tu dong trong budng tong hop (hotcell)
dam bao an toan phong xa.

wna

L] &
. " L R ] ig;_"" &L i i 1
"" § L3 ¥

a

e W0

s I i 1 I ] i 1
# Hatch

Hinh 5: Hiéu sudt téng hop cua 10 mau
DCPX ®F-NaF

Hiéu sut tong hop trung binh trung binh:
95,5% (thdp nhat khoang 93,5% va cao nhét
khoang 97,5%).

3.4. Chit lwgng DCPX F-NaF
Cam quan

San pham 'SF-NaF quan st qua kinh chi
cho dung dich khong mau, trong sudt dat yéu cau

st

so v6i duge dién My (USP38) [9].

Djé pH

St dung gidy do pH cho thiay pH cua
DCPX '8F-NaF c6 gié tri 7 nam trong gia tri 4,5-
8,5. Pay 1a gia tri pht hop vdi tiéu chuin Duoc
dién My (USP38) [9].

Xdc dinh d¢ tinh khiét hat nhin

Thiét bi phan tich da kénh Mucha (Multi
Channel Analyzer) ctia hang Raytest su dung
phz‘?ln mém Gina x4c dinh do sach hat nhan phéng
xa cho thiy chi c6 duy nhat mot dinh cia DVPX
Fluorine -18 c¢o phé Gamma tai vi tri 511 keV
(Hinh 6). Gia tri ndy phu hop véi tiéu chuan
Duoc dién My (USP38) > 99,5%.

| e I T TN

— 100000 s 0,011 kT -

':__ E: L B -

= B el 4 : P

é- A ol o *

T W0 '

I W .

0,6
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Hinh 6: Pho gamma da kénh ciia DCPX
BF-NaF

Xdc dinh d tinh khiét héa phong xa

| Zrsb 0
~ 100000 4+—Fu001 11t -
'L E: i OGS F
= T O+ : -
B 00,00 .--"'
T 000 ot
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1.0}
000 GG G000 BOO0 D00 | 20048 | 400
LY (T

Hinh 7: Phé TLC ciia DCPX "F-NaF

Thiét bi Radio-TLC (Radio Thin layer
Chrography) hing Raytest kiém tra do sach hoa
phong xa, mau duoc chdm 1én trén ban mong
Silicagel, pha dong acetonenitrile:nudce (95:5).
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Do sach DCPX "F-NaF dat > 95% (Hinh 7).
Gi4 tri nay phu hop véi tiéu chudn Dugc dién My
(USP38) > 95%,

4. KET LUAN

Module tong hop 'SF-NaF di duoc ché
tao va chay thir nghiém thanh cong tai Trung tam
CXHN. Thoi gian tong hgp ~ 13 phut cho hi¢u
suat tong hop dat ~ 95,5%. Chat lugng san pham
dat do tinh khiét hat nhan > 99,9% va do tinh
khiét hoa phong xa > 95% thoa mén tiéu chuan
dugc dién My (USP). Trong thoi gian téi, DCPX
8E-NaF s& duoc tiép tuc thir nghiém tién 1am
sang va ghi hinh trén may PET/CT.

Tran Manh Thing, Mai Vin Vinh,

Dam Thi Tam, Nguyén Quang Anh,

Lé Thi Thu Hién, Nguyén Viin Sy,
Nguyén Thanh Hing, Pdng Quang Bio,
Nguyén Xudn Vinh

Trung tam Chiéu xa Ha Nji
Vién Nang luwong Nguyén tir Viét Nam
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VAI TRO CUA FDG PET/CT
TRONG LAP KE HOACH XA TRI

UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO
GIAI DOAN IIf

Muc tiéu: Panh gid vai tro ciia FDG PET/CT trong ldp ké hoach xa tri ung thi phéi khéng té
bao nhé giai doan IIl. Péi twong va phwong phdp: Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 17 bénh nhdn
ung thu phéi khong té bao nhé giai doan Il dwoc chi dinh hoa xa tri triét can va lap ké hoach xa tri
trén FDG PET/CT. Danh gia su thay doi giai doan bénh, chién thudt diéu tri va so sanh cdc thé tich
GTV T, GTV N vé trén CT véi reGTV T va reGTV N vé trén PET/CT. Két qua: FDG PET/CT lam
thay doi giai doan bénh ¢ 35,3% va lam thay doi chién thudt diéu tri ¢ 29,4% bénh nhan. GTV T va
GTV N trung binh trén CT nhé hon cé y nghia thong ké so véi reGTV _Tva reGTV_N trung binh trén
PET/CT véi p < 0,001. St dung FDG PET/CT trong ldp ké hoach xa tri dd lam thay déi ting GTV T
¢ 15/15 bénh nhén (100%) va GTV_N & 14/15 bénh nhan (93,3%). Két lugn: FDG PET/CT lam thay
doi giai doan bénh, chién thudt diéu tri va GTV trong lap ké hoach xa tri UTPKTBN giai dogn II1.
Can tién hanh nghién citu két hop FDG PET/CT va 4D CT mé phong dé dé danh gid dwoc sw di dong
cia khéi u phéi theo nhip thé va vé chinh xdc cdc thé tich diéu tri.

1. MO PAU xa hodc di can nhidu hach trung that khong c6 chi

Ung thu phéi khong ¢ bio nhé dinl‘l hoa xa tri triét can do khong cc") hiéu q}lé va
(UTPKTBN) 14 loai ung thu phé bién véi ty 1¢ Dhiéunguy co tic dung phy ndng né khi dieu tr.
Hon nira, v6i kha nang xac dinh khoi u nguyén
phat va hach di can tdt hon so v&i CT, FDG PET/
CT giup cho viéc v& cac thé tich diéu tri trong lap
ké hoach xa trj chinh x4c hon. Cu thé, FDG PET/
CT cho phép phan biét khéi u véi ton thuong xep

tir vong cao trén thé giéi va tai Viét Nam. Cac
phuong phép diéu tri UTPKTBN hién nay bao
gém phﬁu thuat, xa tri, hoa chét, diéu tri dich
va liéu phap mién dich. Chién thuat diéu tri phu
thudc vao giai doan bénh va toan trang bénh nhan , -
(BN). Hoa xa tri tri¢t can dugc chi dinh trong phoi, hach di can v6i hach sinh 1y va cung cap

UTPKTBN giai doan IIT khong co kha ning phau 100 tin nhét dinh vé su di dong ctia khdi u theo
thuat [10] nhip tho, do d6 gitp diéu tri chinh xac khoi u va

‘ giam mo lanh bi chiéu xa [3,4,6,9].
Trong thoi gian gan day, 18-FDG PET/

CT da tré thanh phuong phap chuan trong danh X ‘Khoa Xa tri - AXé.l phe}l, kPoa YA hoc hat
gia giai doan va lya chon cac BN UTPKTBN cho nhan va Khoa Lao - Bénh phoi, Bénh vien Trung

muc dich hoa xa tri triét can. Bénh nhan c6 di can  FoP8 quan doi 108 tham gia nghién ctru da trung
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tam PERTAIN cua Co quan Nang lugng nguyén
tir qudc té vé ing dung FDG PET/CT trong lap
ké hoach xa tri ung thu phéi khong té bao nho
giai doan III tir ndm 2014. Chang t6i tién hanh
nghién ctru v6i muc tiéu: “Danh gia vai tro cua
FDG PET/CT trong lap ké hoach diéu tri & cdc
bénh nhdn ung thir phéi khéng té bao nhé giai
doan 111",

P6i twong va phwong phap nghién ciru

Nghién ciru mo ta cat ngang trén 17 BN
UTPKTBN giai doan IIT khong c6 kha niang phau
thuat duogc chi dinh hoa xa tri triét can tai Bénh
vién Trung wong quan doi 108, thoi gian nghién
ctru tir thang 5/2014 dén thang 6/2017.

Péi twong nghién ciru

Tiéu chuén lya chon:

- BN UTPKTBN dugc xac dinh chan
doan bé“mg mo bénh hoc.

- Giai doan III.

- Toan trang ECOG 0 - 1, khong bi ung
thu khac két hop.

- Bong ¥ tham gia vao nghién ctru.
Tiéu chuan loai triv:

- BN ung thu phdi té bao nho.

- Khong phai giai doan II1.

- Toan trang ECOG > 2, bi ung thu khac
két hop.

- Khéng dong ¥ tham gia vao nghién ciru.
Phwong phap nghién ctru

- Sinh thiét khdi u 1am mé bénh hoc chan
doan UTPKTBN.

- Xét nghiém thuong quy: cong thirc mau,
chirc ning gan than, thong khi phoi.

- Chan doén giai doan theo AJCC 8 (2017)
[1]: CT nguc-bung, MRI ndo, chup FDG PET/CT
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chan doan két hop mo phong xa tri trén may PET/
CT Discovery LightSpeed cua hang GE (MY) tai
KhoaY hoc hat nhan, Bénh vién Trung wong quan
doi 108, sir dung phuong tién ¢ dinh wingboard,
khi chup BN thé binh thuong.

- Hoi chan, giai thich quy trinh hoa xa tri.

- Chup CT mo phdng c6 tiém can quang
v6i tu thé va dung cu ¢ dinh gidng nhu khi chup
PET/CT mo phong trén may CT mo phong chuyén
dung CT 580RT tai Khoa Xa tri - Xa phau, Bénh
vién Trung wong quan doi 108. Khong dung dung
cu ép bung va khong chup 4D CT.

- Hinh anh CT va PET/CT mdé phdng
duoc hop nhat (fusion) va sau d6 v& cac thé tich
diéu tri trén phan mém 1ap ké hoach Eclipse 10.0
(Varian, My):

+ V& GTV_T va GTV_N trén hinh anh
CT mo6 phong [8].

+ V€ reGTV_T va reGTV_N trén hinh
anh PET/CT mo phdng theo quy trinh ciia IAEA,
c6 su phdi hop thong nhit giira bac sy xa trj va
bac sy y hoc hat nhan [7].

- Danh gia vai tro cua FDG PET/CT trong
thay d6i giai doan bénh, x4c dinh céc thé tich diéu
tri so véi CT.

- S6 liéu dugce xir 1y trén phﬁn mém SPSS
18.0, so sanh gia tri trung binh cac thé tich diéu trj
v& trén CT va PET/CT bang thuat toan t-student
ghép cap.

Két qua

Chung t6i tuyén chon dwoc 17 BN
UTPKTBN giai doan III danh gia bang CT va
MRI. Sau khi chup FDG PET/CT danh gia giai
doan phat hién 2 bénh nhan c6 di can xa (11,8%)
(hinh 1). Con lai 15 BN duoc 1ap ké hoach xa tri
dya trén hinh anh PET/CT véi cac ddc diém 1am
sang trong Bang 1.
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Hinh 1. Hinh dnh FDG PET/CT phdt
hién di cin gan (A) va dot séng L5 (B) & 2 BN
UTPKTBN trong nghién cuu

Bdng 1. Pdc diém chung ciia BN nghién
cuu (n =15)

Pic diém chung cia BN nghién ciru n ‘ %

Tudi Trung binh 62,73 + 6,85
D6 tudi 50-73

Gigi Nam 15 100
Nit 0 0

ECOG 0 8 533
1 7 46,7

Hit thube Co 15 100
Khong 0 0

Mo bénhhoc | Ung thu biéu m6 tuyén 7 46,6
Ung thu biéu m vay 4 26,7
UTPKTBN khong phén typ 4 26,7

100% BN trong nghién ctru la nam gioi
¢ hit thude va co toan trang tét (ECOG 0 -1)
v6i tudi trung binh 62,73. Ung thu biéu md tuyén
chiém ty 1& 16n nhat 7/15 BN (46,6%), c6 4/15
BN (27,7%) 1a UTPKTBN khéng phan typ.

Bdng 2. Pic diém chung ciia khoi u phoi

Pa s6 khdi u & phoi phai (66,7%), thuy
trén (60%) va ngoai vi (73,3%) v6i kich thudce
trung binh 5,25 cm va gia tri SUV trung binh
12,67 g/ml. Kich thudc hach trung binh trén CT
la 1,43 cm va gia tri SUV trung binh trén PET la
6,38 g/ml.

Bdng 3. Thay doi giai doan bénh trén CT
va PET/CT

Giai doan CcT PET/CT Thay abi giai doan
n % n % n %
2 1 6,7 1 6,7
T 3 2 13,3 3 20 1 6,7
4 12 80 11 733
0 2 13,3 1 6,7
1 3 20 2 13,3
N > 4 26,7
2 9 60 9 60
3 1 6,7 3 20
i d A 6 40 4 26,7
Giai doan |y, 8 533 8 533 4 26,7
bénh
Imc 1 6,7 3 20

PET/CT lam thay d6i giai doan T (T4
xubng T3) & 1/15 BN (6,7%), 1én giai doan N &
4/15 BN (26,7%) trong d6 1 BN tir NO 1én N2,
1 BN tir N1 1én N2 va 2 BN tir N2 1én N3, thay
dbi giai doan bénh & 4/15 BN (26,7%) trong d6 2
BN giai doan IIIA Ién giai doan IIIB va 2 BN giai
doan IIIB Ién IIIC. Tinh ca 2 BN duoc phat hi¢n
di cdn xa trén PET/CT ban dau thi PET/CT da
lam thay d6i giai doan bénh ¢ 6/17 BN (35,3%)
va lam thay ddi chién thuat diéu tri & 5/17 BN

va hach (29,4%), trong d6 2 BN chuyén sang diéu tri hoa
- chat va 3 BN thay doi ké hoach xa tri.
Dic diem chung n %
Pho phii 10 667 Bang 4. Gia tri cac thé tich diéu tri trén
Phéi trai 5 333 .
Thiy trén 9 60 CTva PET/CT
Vitrikhdiu | Thily giita 2 13,3
Thiy dudi 4 26,7
Ngoai vi 11 733 Giai doan CT PET/CT Thay déi giai doan
Trung tam 4 26,7 n % n % n %
Kich thude Nho nhit 34 2 1 6,7 1 6.7
khoi u (cm) Lén nhét 8,7 T 3 2 13,3 3 20 1 6,7
Trung binh 525+ 1,51 4 12 80 1 733
Kich thuéc | Nho nhdt - 16n nhat 08-47 . § 1;’(’)3 ) ]6373
hach (em) Trung binh 143+0,99 N 2 9 60 9 60 4 26,7
Gidtri SUV | Nho nhét - 16n nhat 43-22 3 1 6.7 3 20
khoi u (g/ml) Trung binh 12,67 4,06 Giai d A 6 40 4 26,7
1a1 doan
GiatriSUV | Nho nhét - 16n nhat 28194 bénh 1B 8 333 8 33,3 4 26,7
. mc 1 6,7 3 20
hach (g/ml) | Trung binh 6,83+ 5,26
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GTV_T va GTV_N trung binh trén CT la
96,36 cc va 11,8 cc nho hon c6 ¥ nghia thng
ké so voi reGTV_T va reGTV_N trung binh trén
PET/CT tuong tng 1a 161,09 va 26,31 cc véi p
<0,001.

=

M..'Jl“,:.um

Biéu do 1. So sanh cdc thé tich diéu tri
trén CTva PET/C

o~

r.

BAN LUAN

Vai tro ciia FDG PET/CT trong chin dodn
giai doan bénh va thay déi chién thudt diéu tri
UTPKTBN.

Trong UTPKTBN, giai doan bénh la
yéu tb tién luong quan trong nhat va quyét dinh
chién thuat diéu tri BN. Dé danh gia chinh xac
giai doan bénh ciia BN UTPKTBN can tién hanh
nhiéu phuong phap chin doan hinh anh nhu chyp
CT nguc - bung, MRI ndo, FDG PET/CT. Trong
dé FDG PET/CT la phuong phap danh gia giai
doan c6 gia tri hon CT trong danh gia hach trung
thit va di can xa (trir danh gia di cin ndo) [10].
Su chinh xac cta CT trong danh gia giai doan
hach di can bi gidi han bédi ti€u chi kich thudc
hach > 1 cm. Tuy nhién, mot nghién ctru cho thay
44% hach <1 cm 1a hach di can va 77% hach > 1
cm la hach lanh tinh. FDG PET c6 d6 nhay 91%
va do dac hiéu 86% trong danh gia di can hach
trung that so véi gia tri trong ting cia CT 1a 75%
va 66%. Vi kha nang chup toan than, FDG PET
cling c6 do nhay 95% va dd dac hiéu 83% trong
danh gia di can xa. Cac nghién ctru trén thé gidi
da cho thay FDG PET/CT lam thay doi giai doan
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bénh & 27 - 62% va thay doi chién thuat diéu tri &
19 - 52% BN UTPKTBN. Trong mdt nghién ctru
gop trén 581 BN UTPKTBN giai doan sém, FDG
PET/CT da phat hién 12% BN c6 di can xa [3].
Mot nghién ctru khac cta tac gia Mac Manus cho
thiy ty 1& phat hién di cin xa cia BN UTPKTBN
trén FDG PET/CT c6 twong quan thudn véi giai
doan bénh danh gia trudc chup PET/CT [9].

Trong nghién ctru cua chung t6i, FDG
PET/CT d3 lam thay ddi giai doan bénh ¢ 6/17
BN (35,3%), tuong tmg vé&i két qua cia mot sd
tac gid khac da néu ¢ trén [2,3,9]. Trong d6 FDG
PET/CT da phat hién di can xa ¢ 2 BN (11,8%),
thay d6i giai doan T (T4 xudng T3) & 1/15 BN
do phat hién xep phdi, kich thudc khdi u tir trén
7 cm xudng dudi 7 cm, thay ddi giai doan N &
4/15 BN chua yéu do phat hién thém hach trung
thit < 1 cm tang chuyén hoa FDG. FDG PET/CT
cling lam thay ddi chién thuat diéu tri & 05/17 BN
(29,4%) chuyén tir hoa xa tri sang hoa tri do phat
hién di cdn xa va thé tich diéu tri qua 16n, liéu
chiéu xa cta phdi cao (V20 > 35%) khong cho
phép 1ap ké hoach xa tri triét can. Két qua nay
tuong tu voi nghién ctru cuia Mac Manus ¢o6 1/3
BN UTPKTBN thay doi chién thuat diéu tri sau
khi chyup PET/CT [9].

Mot diém can luu y 14 FDG PET/CT ciing
c6 thé am tinh gia do cac t6n thuong vi di can nam
dudi ngudng phan gidi khong gian cia PET hodc
duong tinh gia do cac bénh ly viém hach cé tinh
dia phuong (endemic granulomatous disease)
dic biét & cac ving c6 ty 18 lao phoi, viém phoi
man tinh cao nhur Viét Nam. M6t nghién ctru gan
day cho thdy FDG PET/CT c6 gia tri du doan 4m
tinh cao (91%) nhung cé gia tri dg doan duong
tinh thap (29%) trong chan doan hach trung that
di can. Gia tri dy doan duong tinh thap cho thay
FDG PET/CT khong thé thay thé viéc khang dinh
chan doan bang mo bénh hoc va viéc sinh thiét
cac hach trung that nghi ngo 1a can thiét, nhat 13
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trong cac truong hop két qua nay lam thay doi
quyét dinh diéu tri phau thuat. Nguoc lai, gia tri
du doan am tinh cao ciia FDG PET/CT goi y rang
viéc sinh thiét hach trung that c6 thé khong can
thiét, trir truong hop cac khdi u trung tim gy anh
huong dén danh gia hach trung that do sy han ché
vé d6 phan giai khong gian ciia PET/CT [6]. Mot
han ché trong nghién ctru cia chung t6i 1a chua
tién hanh sinh thiét dugc hach trung that, do d6
chua loai trir hoan toan dugc kha ndng duong tinh
gia hoac am tinh gia trén FDG PET/CT.

Vai tro ciia FDG PET/CT trong vé thé tich diéu
tri trong Igp ké hoach xa tri UTPKTBN

Hoéa xa tri dong thoi 1a lwa chon duge
uu tién trong diéu tri UTPKTBN giai doan III
khong c6 kha ning phau thuat [10]. Thach thirc
16n nhat trong xa tri ung thu phoi 1a viéc v& thé
tich diéu trj va danh gia duoc sy di dong cua khoi
u theo nhip thd khi diéu tri. Thong thuong, vé
thé tich diéu tri dugc tién hanh trén hinh anh CT
mo phong, tuy nhién rat khé xac dinh chinh xac
khéi u trong céc truong hop c6 kém xep phdi va
c¢6 nhitng han ché trong x4c dinh chinh x4c hach
trung that di can trén CT [6]. FDG PET/CT c¢6 d6
nhay va do dic hiéu cao hon CT trong chan doan
hach trung that di can va hién nhién s& giap viéc
v& thé tich diéu tri chinh xac hon [3]. Do chién
thuat xa tri trong ung thu phdi da chuyén tir xa tri
du phong (elective radiation therapy) sang xa tri
truong chiéu lién quan (involved-field radiation
therapy) cung véi su phat trién ciia cac k¥ thuat
xa tri tién tién nhu xa tri diéu bién liéu, xa tri quay
diéu bién thé tich nén cang can thiét xac dinh
chinh x4c khdi u va hach trung that di cin khi lap
ké hoach diéu tri. Sir dung FDG PET/CT gitip cai
thién d6 chinh xac trong v& khdi u va hach trung
that (gross tumor volume - GTV), giam thé tich
co quan lanh xung quanh bi chiéu xa khong can
thiét. Cac nghién ctru cho thay FDG PET/CT lam
thay d6i GTV & trén 30 - 60% BN va chu yéu

lam giam thé tich kh6i u thd GTV so véi khi v&
trén CT [4]. PET/CT ciing lam gidm su khac biét
trong vé thé tich diéu tri gilita cac bac sy xa tri
[5]. Viéc vé khdi u va hach trén PET c6 thé duoc
thuc hién bﬁng mét thuong hoac ty dong bdi xac
dinh mot ngudng SUV nhét dinh tir 15 — 50%
gia tri SUVmax. Tuy nhién, cho dén nay chua c6
mot ngudng SUV tdi wu duge khuyén céo trong
v€ ty dong khdi u va hach trén hinh anh PET.
Do d6, viéc v& thé tich diéu tri dwa trén PET van
nén dugc thyc hién bdi mot bac sy xa tri ¢6 kinh
nghiém [3].

Trong nghién ctru cuia chung toi, viéc ve
thé tich u (reGTV_T) va hach (reGTV_N) duoc
thue hién bang mat thuong trén hinh anh PET den
trang theo protocol ctia IAEA c¢6 su phéi hop cua
bac sy xa tri va y hoc hat nhan [7]. Hinh anh PET/
CT nay duoc chup ¢ tu thé moé phong sau khi
chup PET/CT chin doan va sau d6 duoc hop nhit
v6i hinh anh CT m6 phong trén phan mém 1ap ké
hoach. Cac thé tich reGTV_T va reGTV_N duoc
sao chép tir chudi anh PET sang chudi anh CT mo
phong dé so sanh.

Sau khi v& dugc thé tich khdi u thd GTV,
can xac dinh thé tich bia 1am sang CTV va thé
tich bia 1ap ké hoach PTV. PTV duoc xac dinh
bang CTV cong bién thém dé bu trir cho su di
dong cua khdi u va hach di cin theo nhip thd va
sai s6 dat BN khi diéu tri. Bién cong thém nay co
thé tir 1 - 1,5 cm tuy theo vi tri khdi u va 0,5 - 1
cm ddi v6i hach di can néu khong sir dung 4D
CT trong 1ap ké hoach va xa tri dudi huéng dan
hinh anh. Bién nay giam xubng 3 - 5 mm néu c6
sir dung 4D CT trong 1ap ké hoach két hop xa tri
duéi hudng dan hinh anh conebeam CT [8]. Viéc
giam bién cong tr CTV thanh PTV s€ lam gidam
thé tich PTV va giam thé tich co quan lanh nhu
phoi, thuc quan bi chiéu xa véi lidu twong duong
ctia khdi u va do d6 lam giam tac dung phy. Vi
vay hién nay hudng din diéu trj ung thu phoi cia
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NCCN khuyén cdo sir dung 4D CT va xa trj dudi
huéng dan hinh anh dé danh gia duoc su di dong
ctia khdi u va diéu tri chinh xé4c, giam tac dung
phu cho co quan lanh [10].

Hinh anh PET duoc chuyp trong 2 - 3 phut
trong nhiéu chu ky hé hap khac nhau cua BN. Do
d6 hinh anh khdi u thu nhan duoc thuong bi mo
di va co6 thé cho phép danh gia duoc su di dong
ctia khéi u theo nhip thé & mot mirc do nhét dinh.
Hinh anh nay dai dién cho su téng hop toan bo di
dong cua khdi u va c6 su khac biét véi hinh anh
CT mo phdéng thong thuong nhung c6 sy tuong
ddng vé6i hinh anh 4D CT. Tuy nhién, nhuoc diém
ctia PET trong cac khdi u di dong 1a khé xéac dinh
chinh x4c vi tri cia khdi u do anh huong cua sy
di dong lam mo di bo vién cta khdi u. Theo mot
$6 nghién cuu, khi stt dung 4D CT dé hiéu chinh
su suy giam trong 4D PET/CT s€ cai thién ty I¢
bia - phong nén (target-to-background ratio) va
gitip v& bo vién khdi u ciing nhu xac dinh gia tri
SUV chinh xac hon [3].

Trong nghién ctru ndy chung t6i sir dung
hinh dnh PET/CT 3D va v& thé tich khéi u, hach
trén hinh anh PET theo protocol nghién ctru cua
IAEA c6 danh gia sy di dong cua khéi u va hach
trén PET dya trén phan bd vién ciia khdi u bi mo
di [7]. Vi vay, thé tich reGTV_T va reGTV_N
trong nghién ctru ctia ching toi phan nao tuong
tu nhu thé tich bia ndi tai (internal target volume
—ITV) v€ trén 4D CT va tang 1én so voi GTV
v& trén hinh anh CT (bang 3 va biéu d6 1). Thé
tich nay ciing dugc Mac Manus dé cap dén nhu
thé tich bia sinh hoc (biological target volume
— BTV) va thuong 16n hon khdi u nguyén phat
[9]. Két qua ctia chiing t6i twong ty nhu két qua
nghién ciru cua tac gia Hanna G G khi thay thé
tich khdi u nguyén phat ting 1én khi v& trén PET/
CT so voi khi v& trén CT [5]. Tuy nhién, két qua
nghién ctru ctia mot sb tac gia khac cho thay lap
ké hoach xa tri dya trén PET/CT lam thay doi
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GTV tir 38 - 100% trong d6 da s6 GTV vé trén
PET/CT c6 thé tich nhd hon so véi GTV vé trén
CT, c6 1€ d6 1a do cach vé GTV trén hinh anh
PET trong céc cac nghién clru nay khong danh
gi4 dén su di dong cua khdi u va hach [9]. Mot sb
nghién ctru con nhan thdy ngoai sy thay doi thé
tich GTV con ¢6 sy khong phi hop vé mit khong
gian gitta GTV vé trén PET/CT va GTV vé trén
CT mo phong [3]. Dé danh gia sdu hon vai tro
cua FDG PET/CT trong lap ké hoach xa tri cho
khéi u di dong, ching t6i dy dinh s& tién hanh
nghién ctru so sanh reGTV x4c dinh trén FDG
PET/CT v6i ITV vé trén 4D CT mo phong & BN
UTPKTBN.

4. KET LUAN

FDG PET/CT c6 vai trd quan trong lam
thay d6i giai doan bénh, chién thuat diéu tri va
cac thé tich diéu tri trong 1ap ké hoach xa tri
UTPKTBN giai doan III. Nén can nhic két hop
FDG PET/CT va 4D CT trong 1ap ké hoach xa tri
dé danh gia chinh xac sy di dong ciia khdi u theo
nhip tho.

Biii Quang Biéu, Nguyén Anh Tudn
Khoa Xa tri - Xa phdu

Thi Thi Duyén, Nguyén Dinh Tién
Khoa Lao - Bénh phéi

Mai Hong Son, Lé Ngoc Ha
Khoa Y hoc hat nhin
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TRUNG QUOC LAN PAU TIEN
BAN HANH SACH TRANG
VE AN TOAN HAT NHAN

Theo bao Tan Hoa Xa cua Trung Qudc,
ngay 03/9/2019, Vin phong Thong tin ctia Qubc
Vu vién Trung Québc di cong bd Sach trang vé
“An toan hat nhén tai Trung Qubc”. Pay 1a cudn
sach tring dau tién ma chinh phu Trung Qudc
cong bd vé van dé an toan hat nhan. Thir trudng
B Moi truong Sinh théi, Cuc truéng Cuc An
toan hat nhan qudc gia Luu Hoa dd c6 mit trong
budi hop bao ngay hém do, gidi thiéu ndi dung
chinh ctia Sach trang, dong thoi tra 10i cac cau
hoi ctia phéng vién vé van dé an toan hat nhan.

Theo d6, Sach tring gém 11.000 chit
tiéng Trung, chia lam ba phan 13 L&i n6i dau, Noi
dung chinh va Loi két. Sach tring duoc cong bd
bang 8 thir tiéng 1a tiéng Trung, tiéng Anh, tiéng
Phap, tiéng Pic, tiéng Tay Ban Nha, tiéng A
Rap va tiéng Nhat. Theo 6ng Luu Hoa gidi thiéu,
day 1a cudn sach tring dau tién cia Trung Qudc
v& an toan hat nhan, gidi thi€u toan dién lich su
phat trién sy nghiép an toan hat nhan cua Trung
Qudc, dua ra cac nguyén tic co ban ciing nhu
chu trwong chinh sach vé van dé an toan hat nhan
ctia Trung Qudc, chia sé voi thé giéi nhitng quan
diém va thyc tién cua Trung Qudc trong giam s,
quéan 1y an toan hat nhan, trinh bay rd quyét tim
va hanh dong trong tién trinh thuc day viéc quan
1y an toan hat nhan trén toan cau.

Noi dung chinh ctia Sach tring bao gdm:
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1. Trinh bay hé thdng quan diém an toan
hat nhan cta Trung Qudc 13 1y tri, hai hoa va cing
tién bo. Noi dung chinh 13: “Phat trién di d6i véi
an toan, quyén loi di doi véi nghia vu, ty chu di
d6i véi hop tac, tri ngon di doi véi tri gbe”.

2. Gi6i thiéu tong thé chinh sach phap quy
vé an toan hat nhan. Trung Qudc da xay dung mot
hé thong phap quy toan dién vé an toan hat nhan,
thuc thi chién luoc an toan hat nhan quéc gia, dat
ra quy hoach phat trién an toan hat nhan trung
va dai han, hoan thién tiéu chuan phap quy vé an
toan hat nhan, dam bao yéu cau cao va nghiém
ngdat trong quan ly an toan hat nhan.

3. Chia sé toan dién thyc tién quan ly,
giam sat an toan hat nhén tai Trung Qudc, trién
khai viéc quan ly, giam sat an toan hat nhan mot
cach hi€u qua trén cac phuong dién, tir co quan
quan 1y, cap phép danh gia, giam sat chap phap,
quan tric birc xa, ung phé su cb, xdy dung doi
ngii quan ly, nghién ctru khai thac ky thuéat, cai
tién an toan.

4. Panh gia khach quan trinh do an toan
hat nhan cua Trung Qudc. Trung Qudc ludn duy
tri duoc ky luc vé an toan hat nhan t6t trong mot
thoi gian dai, chi tiéu van hanh an toan dién hat
nhan luén gitt & muc tién tién, trinh do st dung
an toan cong ngh¢ hat nhan dugc nang cao, viéc
quan ly vat liéu hat nhan c6 hi¢u qua, suc khoe
cong dong va an toan moi trudng duge dam bao.

5. Thé hién tich cuc van hoa an toan hat
nhan va hiéu qua trong cong tdc quan h¢ cong
chung cta Trung Qudc.
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6. Thé hién ddy du nhimng dong gop cua
Trung Qudc trong viéc xay dung an toan hat nhan
trén thé gidi.
Pham Thanh Huong

Ban Hop tic quéc té
Vién Nang lwong nguyén tir Viét Nam
(luwoc dich)

CHAT THAI HAT NHAN
PANG CHAT PONG
CHINH PHU HAY NGUNG TRi HOAN
VA BAT TAY HANH PONG

Chinh pht Anh da dt ra 16 trinh tim kiém
mot cong dong tinh nguyén, sin sang cho phép
xy dung co so chon cét chat thai hat nhan tri gia
12 ty bang. D6 1a van dé thoi gian - sang kién nay
dugc dua ra sau bay thap ky hity bo quyét dinh
clia cac chinh phu lién tiép. Tinh hinh tuong tu
ciing dién ra & nhiéu qudc gia khac khi cac vat
lidu hat nhan nguy hiém duoc luu giit khong an
toan do khong tién hanh cac hanh dong chinh tri.

O Anh, chét thai hat nhan hién dang duoc
giit trong diéu kién an toan nhung véi cac diéu
kién bao tri cao. Mot sb thung chura tai Sellafield
& hat Cumbria da bi hu hong. Viéc nay tiéu ton
mét 3 ty bang tién thué mdi nam.

Co so chon cat méi 1a mot ham ngam
rong 16n, nam & d6 sau khoang 500 m trong long
dat. Tai day, nguoi ta du kién sé& luu trit an toan
mot lugng chét thai phong xa hoat d cao dugc
tao ra trong 70 nam qua, quy mo ¢ san van dong
Wembley. Chit thai phong xa dugc chén cit tai
day sé& gitp cach ly véi tang sinh quyén, cing nhu
con ngudi trong khoang 100.000 nam va dan dan
phan rd dén muc an toan.

Chét thai phong xa duogc tao ra tur khai
thac nang luong hat nhan, st dung trong muc
dich quan su va ca cac dong vi phong xa duoc
stt dung rong rai trong y hoc. Loai thtr nhét co

tinh phong xa cao nhat 1a nhién liéu hat nhan da
qua stir dung - nhién li¢u uranium da qua su dung
tir cac 10 phan tng hat nhan va céc vat liéu dugc
tao ra trong qua trinh tai ché nhién liéu hat nhan
d3 qua sir dung. Loai thir hai bao gdbm cac san
pham phan hach dugc chuyén thanh thiy tinh
va plutoni. Nhitng vat liéu nay chtra cac dong vi
phong xa c6 chu ky ban ra tir hang chuc dén hang
tram ngan nam. Didu ndy c6 nghia 1a bét ky giai
phap luu trit nao cling phai cuc ky lau dai. Bo la
mot thach thirc dang ké - nhiing vat li¢u nhan tao
lau doi nhat duoc biét dén c6 t6i hang ngan nam
tudi.

Nguyén tic chon cat dja chat chét thai
hat nhén 1a st dung nhiéu 16p bao vé, gibng nhu
mot bo bup bé Nga. Viée nay gitip chira chét thai
phong xa va ngan nd tiép xuc v6i nude ngam -
thr khién n6 dé bi hoa tan vao trong d6, lam giai
phong céc chat phong xa ra moi truong. Cac 16p
bao vé duoc thiét ké nhim muc dich chira chit
thai cho dén khi phan 16n phong xa bi phén ra.

Cdc cdch lheu giik chdt thai hat nhdn

Néu cac ham chén cat duoc dat ¢ 16p déa
t6t, khong thim nude (nhu dat sét hodc da bun),
dia chat s& cung cap mdt 16p bao vé tu nhién cb
lap chat thai vé6i sinh quyén. Piéu nay s& lam
giam kha nang xam nhdp cua con ngudi vao co
s0. Nam cach mat dat vai trim mét, s& phai mat
mot quing duong dai dé phong xa c6 trong chat
thai téi dugc sinh quyén trong twong lai.
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Van dé quoc té

Vuong qubc Anh khong phai 1a qudc gia
duy nhat lya chon giai phap nay. G Phan Lan,
nguoi ta da bat dau xdy dung co sd Onkalo.
Ngudi ta tham chi da cap phép dé chon cat nhién
liéu hat nhan da qua st dung.

Ham chén cdt chat thai phong xa dudi
long ddt tai Onkalo, Phan Lan

Nhung tién trinh ndy dang bi nging lai
tai mot sd qudc gia khac: & Phéap, nhitng nguoi
dan ¢ lang Bure phan ddi viéc dat co s chon cét,
trong khi & Thuy Dién, Toa 4n Mbi truong di tir
chéi gidy phép xdy dung cho mét co s¢ gan thi
trin ven bién Forsmark, do lo ngai vé an toan lién
quan t&i sy an mon cac thung chat thai bang dong.

Tai My, cac thuong nghi si dang kién
Chinh phu Lién bang vi khong xay dung co s&
chén cat chat thai phong xa. Viéc thiéu co sé chon
cat chat thai phong xa c6 nghia 1a hang ngan tan
nhién li¢u hat nhan da qua st dung duoc luu triv
tam thoi trong cac thung kho tai nhiéu dia diém
trén toan qudc.

Cudc tranh cai du kién s&¢ mo rong dén
qua trinh lga chon dia diém chén cét dia cht méi
ctia Vuong qudc Anh. Cac bai bao truyén thong
gan day da chi trich y tuong rang tat ca cac khu
vuc ciia Vuong qudc Anh - bao gém céc cong
vién qudc gia - co thé phu hop dé tro thanh mot
co s& chon cét chét thai hat nhan. Mot qua trinh
lua chon dia diém trude d6, duoc dua ra vao nim
2003, da khong thé tim ra dia diém hop ly. Mic
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du hai chinh quyén dia phuong gan dia diém
Sellafield da dong ¥ nhung Hoi dong hat Cumbria
da phii quyét viéc bo phiéu.

Chinh phu hy vong rang cac cong dong
méi s& bude tiép trong qua trinh tht hai nay.
Chinh phu d3 d& xuat mot goi vu dai trj gia 1
triéu bang mdi ndm cho cac cong dong dé co cac
cudc thao luan vé viéc xay dung co sd chon ct
chét thai hat nhan. Goi wu dai s& ting 1én t6i 2,5
triéu bang modi nam khi cac cudc diéu tra dja chat
dugc thuc hién. Tuy nhién, c6 kha nang cac nha
moi truong s€ phan ddi, vi ho so mot co so luu
giit tot hon s& chi dan dén nhiéu nha may dién hat
nhan hon. Va thyc su, 6ng Oliver Eden, cyu nghi
sT Qubc hoi vé ning luong dudi thoi chinh phu
cua ba Theresa May trong giai doan 2017 - 2019,
d3 nhan manh rang co so chén ct nhu 1 “chia
khoa to1 tuong lai cho chuong trinh hat nhan maéi
ciia Vuong quéc Anh... mang t6i mot bién phap
an toan va an ninh dé chon ct chat thai tir nhitng
16 phan tng hat nhan mo1”.

Du két qua cia qua trinh lya chon dia
diém hién tai c6 nhu thé nao thi ciing phai lam gi
d6 d6i v6i chét thai hat nhan. Dé vén dé d6 lai cho
con chau chung ta giai quyét thi that khong cong
bang. Hon nira, chung ta khong thé chic chin
rang cac nén vin minh trong tuong lai co thé xir
ly an toan van dé nay.

Budc dau tién trén con duong tim kiém
mot gidi phap la bat ddu mot cude tro chuyén
cong khai vé nhimg gi chung ta nén lam véi cac
vat liéu nguy hiém nhat thé gidi trong thoi gian
dai. Néu ban quan tam, budc dau tién tot nhat 1a
tim hiéu vé chat thai hat nhan va bét dau thao luan
vé cha dé nay voi ban bé, gia dinh va chinh quyén
dia phuong.

Pham Thanh Hwong (dich)

Ban Hop tic quéc té
Vién Nang luong nguyén tir Viét Nam
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