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Tom tat:

Nghién ctru 149 bénh nhan (BN) nghi ngo hodc bi bénh dong mach vanh (PMV) duoc chup xa hinh
tuoi mau co tim (XHTMCT), chup DMV va theo ddi cac bién c6 tim mach (BCTM) chii yéu trong thoi
gian trung binh 14,6 + 6,6 thang.

Két qua: Cac BCTM chu yéu 1a 3 BN NMCT (2%), 9 BN suy tim (6%), 2 tir vong do tim (1,3%), 34
BN tién hanh can thiép tai tudi mau (22,8%). Nhom BN két qua XHTMCT binh thuong c6 tién lugng tdt,
khong c6 BCTM trong qua trinh theo ddi. Nndm BN khuyét xa co hdi phuc va két hop c6 ty 16 BCTM
chung 43,4%, can thiép tai tuéi mau PMV 34,9% cao hon 1o rét so véi nhém BN khuyét xa cb dinh
(18,4% va 10,2%) véi p < 0,01, OR 3,4 va 4,7. Nhém BN tong s diém SSS, SRS > 12, WMS > 2 ¢6
nguy co BCTM cao hon 13 rét so vdi nhom BN c6 tong sé diém SSS, SDS < 12 va WMS < 2 (p < 0,05;
OR 3,0 — 3,6). Nhém BN EF < 40% c6 nguy co suy tim va tir vong cao hon nhom EF > 40% (p < 0,05;
OR =7,5).

Két luan: XHTMCT c¢6 gia tri cao trong chan doan ciing nhu tién lugng bénh PMV.

Tir khoa: xa hinh tudi mdu co tim, gid tri tién lirong, bénh dong mach vanh.

Prognostic value of gated SPECT myocardial perfusion imaging in patients with coronary artery disease

Summary:

Obijectives: To determine the prognostic value of myocardial perfusion imaging (MPI) in suspected
CAD and known CAD.

Methods and results: We reviewed and followed up to evaluate major cardiac events in 149 patients
with known or suspected CAD whom underwent SPECT MPI in Department of Nuclear Medicine, Tran
Hung Dao Hospital. Mean follow-up time 14.6 + 6.6 months.

Major cardiac events were: 3 myocardial infarction (2%), 9 heart failure (6%) and 2 cardiac death
(1.3%), 34 revascularization (22.8%). There was no cardiac events in patients with normal MPI. Patients
with reversible defect and mixed defect had higher rate of cardiac events (43.4%) and revascularization
(34.9%) than those with fixed defect (18.4% and 10.2%), respectively (p < 0.01; OR 3,4 — 4,7). There
were higher risk of cardiac events rate in patients who had SSS, SDS > 12, WMS > 2 (p < 0.05; OR 3.0 —
3.6). Patients with EF less than 40% had higher risk of heart failure and cardiac death (p < 0.05; OR 7.5).

Conclusions: In patients with known or suspected CAD, a normal MPI indicated good prognosis
meanwhile an abnormal one with reversible defect or mixed defect were associated with poor prognosis.
MPI is of high value not only in CAD diagnosis but also in CAD prognosis.

Key words: myocardial perfusion imaging, coronary artery disease, prognosis.

1. PAT VAN BPE

Bénh DMV 14 tinh trang cac mang vira xo phat trién trong long DMV géy hep va lam mét
can bang giwra kha nang cung cap va nhu cau tiéu thu oxy cua co tim dan dén cac biéu hién 1am
sang nhu: con dau thit nguc, NMCT, suy tim, dot tu do bé nh DMV ... Bénh DMV kha thu’ong
gip va co ty 1é tu vong cao . O chau Au ty 1¢ mic bénh DMV khoang 3 5 % dan s6 va ty |é tu
vong do bénh PMV chiém 17 — 30% sb truong hop tur vong hang niam . Tai M, nam 2006 ty 1¢
bénh DMV chiém 7,9% dan s6 va ty & tu vong do bénh PMV chiém  34,3% s6 tu vong chung .



Tai Viét Nam, ty 1& mac bénh DMV chua cao nhu & cac nuée Au , My nhung c6 xu huéng ngay
cang ting. Thong ké sd BN bi bénh tim mach diéu tri tai Vién tim  mach Viét Nam, ty 1é bénh
DMV la 3,4% niam 1994; 5% nim 1995; 6,05% nim 1996 va tang 1&én 9,5% nam 1999.

Trong nhitng nim gan day, tim mach hat nhan (Nuclear Cardiology) néi chung va phuong
phép chup xa hinh tudi méau co tim (Myocardial Perfusion Imaging — MPI) néi riéng da c6 nhiing
budc phét trién nhanh chéng. Pic biét, & nhitng nudc phat trién, XHTMCT di duoc tng dung
phd bién trong 1am sang khong nhitng dé chan doan ma con c6 gia trj tién lwong va phan tang
yéu t6 nguy co bénh DMV, danh gia ¥ nghia tinh trang sinh — bénh 1y nhitng t6n thuong hep trén
hinh anh chyp DMV, theo doi sau thu thuat tai tudi mau va diéu tri ndi khoa, danh gia co tim
song con (myocardial viability assessment) ..

Nhiéu nghién ctru 1am sang dé dua ra nhu:ng bang chimg khoa hoc thuyét phuc vé su chinh
xéc trong chan doan, tién luong, dinh hudng diéu trj va theo ddi bénh DMV cia phuong phap
XHTMCT. Tuy nhién tai Viét Nam chi c¢6 mot s6 nghién ctru vé dic diém ton thuong va gia tri
chan doan cia XHTMCT trong bénh DMV cua cac tac gia L& Ngoc Ha (2002), Pao Tién Manh
(2004), Lé Manh Ha (2006) ..., chua c6 nghién ctru ndo vé gia tri tién lugng cia XHTMCT
trong bénh DPMV.

Vi vay chiing toi tién hanh nghién ctru véi myc tiéu:

Nghién ctru gid tri tién lrong cua xa hinh tudi mau co tim vor T " - MIBI trong bénh dong
mach vanh.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi tugng nghién ctru: 149 bénh nhan nghi ngd hodc da dugc chan doan bénh PMV duoc

gui dén kham va chup XHTMCT tai khoa Y hoc hat nhan, Bénh vién TUQD 108.

% Tiéu chuin chon bénh nhan

- Bénh nhan nghi ngd hoac da duogc chan doan bénh PMV duoc diéu tri va theo ddi ndi -
ngoai tri tai Bénh vién TUQD 108 ¢6 chi dinh chup XHTMCT véi Tc®™ — MIBI theo chi dinh
ctia Hoi tim mach hat nhan Hoa Ky (2009).

- Bénh nhan c6 day du ho so, duoc thim kham 1am sang k¥ ludng va cac xét nghiém thim do
can thiét nhu dién tim, siéu am tim, ....

- Bénh nhan d6ng y tham gia vao nghién ctru.

% Tiéu chun loai trur

- Bénh nhéan c6 chéng chi dinh cia ging suc thé luc hodc ging stc st dung thude (theo
hudng dan thyc hanh cua Hoi tim mach hat nhan Hoa Ky 2009).

- Bénh nhan khong c6 ddy du cac xét nghiém, thim do kém theo.

- Bénh nhéan khong tuan thu dang quy trinh géng sirc.

- Bénh nhan c6 hinh anh XHTMCT nhiéu, x4u khong cho phép phan tich két qua.

- Bénh nhéan khong dong y tham gia vao nghién ciru.

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: phan tich tién ciru.

- Cac budc tién hanh:

+ Kham lam sang va cac xét nghiém: cac bénh nhan nghién ctru duoc kham l1am sang ti mi,
danh gia yéu td nguy co, c6 day du cac xét nghiém can thiét (sinh hoa mau, dién giai, X quang
tim phéi, dién tim, siéu 4m tim), dng ky vao hd so nghién ciru theo mau thong nhat.

+ Chyp XHTMCT Tc99m - MIBI Gated SPECT pha nghi va pha ging suc.

« Giang suc thé luc sur _dung tham lan hodc gang suc bang th  udc (Dipyridamole,
Dobutamine). theo huong dan cau AHA,ASNM 2009.



«  Tc®™- MIBI liéu 15-20 mCi (0,3 1mCi/kg) tiém tinh mach.
* Phuong tién: May SPECT Gamma camera Millenium cua hdng GE (Hoa Ky), Nucline
Spirit cia hang Mediso (Hungari) va phan mém xt ly hinh 4nh kém theo.

Hinh1. So d6 quy trinh XHTMCT 2 ngay pha nghi va pha ging stc
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+ Quy trinh thu nhan anh : Thu nhén hinh hnh SPECT duoc thuc hién voi collimator song
song, nang luong thap do6 phén giai cao, thu nhan o 32 vi tri theo quy dao 180°, 25 giay/1 anh, 8
anh mot chu ky néu co gan cong dién tim (Gated SPECT), ma trén 64 x 64. Hinh anh dugc xu ly
bang phan mém cho cac lop cit theo truc short axis, vertical long axis va horizontal long axis.

Hinh 2. Cac tryc cit tiéu chuan trong XHTMCT
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+ Panh gia két qua : Hinh anh XHTMCT duoc phan tich bai 2 béac si y hoc hat nhan khong
duoc biét két qua dién tim ging suc va chup PMV. K&t qua phén tich theo huong dan thuc hanh
tim mach hat nhan cua ACC, AHA va ASNC (2009).

- Xu ly s6 liéu : Sé lidu nghién ctru  duoc XU I'y theo cac thuat toan th?)ng ké y hoc b"ng
chuong trinh SPSS 18.0.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Béng 1. Dic diém 1am sang chung ctia bénh nhan nghién ctru



Céac dic diém 1am sang Ty le %
Trung binh (X £ SD) 65,8 +11,7
Tudi <60 38,9
> 60 61,1
Gisi Nam 89,9
Nir 10,1
Dién hinh 39,7
Dau nguc Khong dién hinh 45,8
Khong tri¢u chung 14,5
Tang huyét ap 66,4
Tang lipid méu 41,6
bai thao duong 23,5
Hut thudc 11,4
Béo phi (BMI > 25) 29,6
NMCT ci 54,4
Suy tim 10,7

Nam gi’bi chiém ty 1é cao (89,9%). Pa s6 BN cao tudi, nhom tudi > 60 chiém ty 18 61,1%, c6
nhiéu yéu t6 nguy co. Ty 1€ BN ¢6 NMCT cii kha cao (54,4%).

Bang 2. Pic diém t6n thuong tudi mau co tim

Dic diém ton thirong tirdi méu co tim Ty I¢ (%)
L Binh thuong 37,6
Két qua XHTMCT Bt thuong 62.4
Kha ning phuc hoi Kh;g ct Xa co gh;c }}11 ol g?’g
(reversibility) “yg,"ico iin e
¢t hop ,
Nhe 28,0
Muc do ton thuong (severity) Vira 15,2
Ning 56,8
Hep 28,1
Do rong ton thuong (Extent) Trung binh 24,2
Rong 47,7
Chi LAD 20,2
Mach t6n thuong SI}E E(éi 343’ 13
Pa mach 42,4

Ty 18 BN ¢6 két qua XHTMCT bét thuong 62,4% trong do ton thuong khuyét xa co phuc hoi
va khuyét xa két hop chiém ty 16 62,1%, t6n thuong muc do ning 56,8%, ton thuong dién rong
47,7% va tén thuong da mach 42,4%.

Bang 3. Panh gia dinh luong mirc d6 t6n thuong trén XHTMCT

\ Cic théng s6 dinh hrong | Ty 16 (%)




A A A 7 ’ . S 8 417
Tong so diém tudi mau khi
ang stc (SSS) 9-13 33,3
gane >13 62
. ¢ s <
Tong s6 diém tudi mau khi =8 108
nghi (SRS) 9-13 36,9
8 >13 52,3
BN co SSS va SRS > 13 chiém ty [& cao (62% va 52,3%), chi 4,7% va 10,8% BN co SSS va
SRS <8.
Béang 4. Thé tich, rdi loan van dong va chirc nang that trai
Céc thong so Ty I¢ (%)
2., IO Binh thuong 62,6
Thé tich that trai Gidn that trai 374
£ A i Khéng 52,8
ROi loan van dong Co 472
R A an \ WMS <2 38,6
Diém van dong thanh WMS > 2 614
EF >50 % 74,3
Chirc nang tam thu EF 40 — 50 % 8,0
EF <40 % 17,7

Ty 1& BN ¢6 gidn that trai va rd iloan van dong thanh that kha cao (37,4% va 47,2%). Pa s6

BN co EF > 50%, chi 17,7% c6 EF < 40%.

Béng 5. Bién c6 tim mach & BN theo doi

Bién ¢ tim mach Ty 1€ %

NMCT 2,0

Nong va stent 17,4

CABG 54

Suy tim 6,0

Roi loan nhip 4,0

Tu vong 1,3

Chung 36,1

Thoi gian theo doi TB (X + SD) 14,6 + 6,6 thang

~ Ty l1é BCTM chung 36,1% trong do can thiép tai tuoi méug chiém tq}{ 1é cao nhat 22,8%, 2% c6
bién c6 NMCT va 1,3% tu vong do tim trong thoi gian theo doi trung binh 14,6 thang.

Bang 6. M6i lién quan giira dang ton thuong khuyét xa va BCTM

| Binh

| Khuyétxa | Khuyét xa c6 hoi |

OR




thuong c¢b dinh phuc va két hop
% % %
NMCT 0 2,0 2,4 > 0,05
Can thiép tai tudi mau 0 10,2 34,9 47 <0,01
Suy tim 0 2,0 9,6 > 0,05
Tir vong 0 2,0 1,2 > 0,05
Chung 0 18,4 43,4 3,4 <0,01

Khéng co BCTM ¢ nhém BN c6 két qua XHTMCT binh thuong trong thoi gian theo ddi

Nhom BN t6n thuong khuyét xa co hoi phuc va két hop cb t7y 1€ can thiép tai tu 6i mau va BCTM
chung cao hon nhom BN ton ‘thuong khuyet xa co dinh co y nghla thong ké (OR 3,4 - 4,7). Chua

c6 su khac biét co y nghia thong ké vé ty 1¢ NMCT
thuong khuyét xa co hoi phuc va két hop voi nhom BN ton thuong khuyét xa ¢ dinh.

Bang 7. Mbi lién quan giua dién rong ton thuong voi cac BCTM

, Suy tim va tur vong giua nhom BN t6n

N Or Hep + Trung binh Rong
Bién ¢o6 tim mach % % OR p
NMCT 1,4 3,2 > 0,05
Can thiép tai tudi mau 18,8 33,3 > 0,05
Suy tim 2,9 11,1 > 0,05
T vong 0 3,2 > (0,05
Chung 26,1 42,9 2,1 <0,05

Nhém BN ton thuong khuyét xa dién rong co t

y1¢ BCTM chung cao hon nhom BN t6n
thwong khuyét xa dién nhe va trung binh co y nghia thong ké (OR =2,1). Ty 1¢ can thiép tai tudi

mau va suy tim & nhdm BN ton thuong khuyet xa dién rong cao hon nhom BN khuyet xa dién
hep va trung binh nhung chua c6 y nghia thong ké
thuong khuyét xa dién hep va trung binh.

Bang 8. S0 sanh s6 mach ton thuong v6i cac BCTM

. Khong co bién ¢o tu vong 0 nhém BN ton

Bién ¢b tim mach Mot mach Da mach p
) % %
NMCT 3,5 2,4 > 0,05
Can thiép tai tudi mau 29,8 40,5 > 0,05
Suy tim 5,3 14,3 > 0,05
T vong 0 4,8 > 0,05
Chung 36,8 52,4 > 0,05

Nhom BN tén thuong da mach c6 ty 1é BCTM chung, can thiép tai twoi mau va suy tim cao
hon nhom BN tbn thwong mét mach, tuy nhién su khac bjét chua co y nghia thong ké . Bién ¢ tu
vong chi xay ra 0 nhom BN t6n thuong da mach (4,8%).

Béng 9. So sanh muc d6 ton thuong véi cac BCTM

‘ Bién c6 tim mach ‘ Nhe + vua ‘ Nang ‘ OR ‘ p ‘




% %
NMCT 1,8 2,7 > 0,05
Can thiép tai tudi mau 14,0 34,7 3,3 <0,01
Suy tim 3,5 9,3 > 0,05
T vong 0 2,7 > 0,05
Chung 22,8 42,7 2,5 < 0,05

Nhom BN tén thuong khuyét xa mic dd nd  ng co ty 16 BCTM chung va can thiép tai twoi

mau cao hon nhoém BN t6n thuong khuyét xa dién nhe va vira ¢6 y nghia thbngké (OR = 2,5 —
3,3).
Bang 10: Lién quan giira EF va cac BCTM
NSO EF > 40% EF <40%
Bién c6 tim mach % % OR p
NMCT 1,1 4,8 > (0,05
Can thiép tai tudi mau 23,9 19 > 0,05
Suy tim 2,2 14,3 7,5 < 0,05
T vong 0 9,5 <0,01
Chung 28,3 38,1 > 0,05
Nhom BN EF < 40% co6 ty 1¢ bién ¢d suy tim va tir vong cao hon nhém BN EF > 40% c6 y
nghia thong ké (OR = 7,5).
Bang 11. So sanh ty 16 BCTM va phan nhom SSS
NS Or SSS <12 SSS>12
Bién ¢6 tim mach % % OR p
NMCT 0 2,7 > 0,05
Can thiép tai tudi mau 11,4 31,5 3,6 <0,05
Suy tim 5,7 8,2 > 0,05
Twr vong 0 1,4 > 0,05
Chung 17,1 38,4 3,0 <0,05

Nhom BN SSS > 12 ¢6 ty 1€ BCTM chung va can thip tai tudi mau cao hon nhém BN SSS < 12
c¢6 ¥ nghia théng ké (OR 3,0 — 3,6). Bién ¢6 NMCT va tu vong chi xay ra 0 nhom BN SSS > 12.

Béng 12. So sanh ty 18 BCTM va phan nhom SRS

Bién ¢6 tim mach

| SRS<1I2

SRS >12

OR




% %
NMCT 0 2,8 > 0,05
Can thiép tai tudi mau 12,5 31 3,1 < 0,05
Suy tim 2,5 9,9 > 0,05
T vong 0 1,4 > 0,05
Chung 17,5 39,4 3,1 < 0,05

Nhom BN SRS > 12 ¢6 ty 1¢ BCTM chung va can thiép tai tu6i mau cao hon nhém BN SRS
<12 ¢6 y nghia thong ké (OR 3,1). Bién c6 NMCT va tu vong chi xay ra 0 nhom BN SRS > 12.

Bang 13. So sanh ty 16 BCTM va phan nhom WMS

i L. WMS <2 WMS >2
Bién ¢6 tim mach % % OR p
NMCT 2,0 2,6 > 0,05
Can thiép tai tudi mau 10,2 35,9 49 <0,01
Suy tim 2,0 10,3 55 > 0,05
Tlr vong 0 2,6 > 0,05
Chung 18,4 44,9 3,6 <0,01

Nhom BN WMS > 2 ¢6 ty 1¢ BCTM chung va can thiép tai tu6i mau cao hon nhém BN
WMS < 2 ¢6 y nghia thong ké (OR 3,6 — 4,9). Bién c6 tu vong chi xay ra 0 nhom BN WMS > 2.

4. BAN LUAN

Panh gia tién luong BN la van dé quan trong dé quyet dinh diéu tri BN bénh PMV. BN mic
bénh DMV c¢6 thé duoc danh gia dwa vao nguy co tiép tuc bi cic tai bién tim mach. Khi nguy co
tai bién thap, bac sy tim mach thudng lwa chon phuong phap diéu tri ndi khoa bao ton. Trai lai,
voi cac BN c6 nguy co tai blen DMV cao, BN thuong duge chi dinh diéu tri can thiép nong, dat
stent hay phau thuat cau ndi chu — vanh. Giira hai thai cuc nay 1a nhém bao gdm nhiéu BN c6
nguy co tai bién & mirc d6 vira, nguy co tai bién tim mach nang vao khoang 2 — 5% trong nhiing
nam tiép theo. Viéc quyét dinh chién thuat diéu tri d6i voi cac BN nay nhiéu khi rat kho khan vi
gia tri ctia diéu tri bao ton hay can thiép khong co su khac biét rd rét. Vi vy, cac bac sy 1am sang
thudng can thém céac thong tin vé tién luong dé xac dinh kha ning nguy co tai bién bang céc
phuong phap tham do, trong d6 c6 phuong phap XHTMCT.

XHTMCT co gla tri du bao am tinh cao trong tién lyong nguy co NM CT va tur vong do bénh
DMV. M6t nghién cuu trén 20 693 BN tién hanh chup XHTMCT va duoc theo doi 28,3 thang da
thiy ty 1& tu vong va NMCT sau 1 nam chi chiém 0,7%. Iskander, Iskandrian va cac cs phan tich
14 nghién ciru tién hanh trén 12 000 BN chup XHTMCT béng Tc¥™-sestamibi thiy rang ty 1¢ tir
vong va NMCT la 0,6% & cac d6i twong co két qua XHTMCT am tinh, ty 1& nay ting lén 12 lan
(7,4%) & cac BN co6 diu hiéu bat thuong trén XHTMCT. Dorbala S va cs nghién cuu 156 BN co
biéu hjén cu a hdi chung vanh cap khong dién hinh duoc chup XHTMCT va theo doi trong 20
thang nhén thiy cac BN két qua XHTMCT bat thudng c6 nguy co tir vong va bién ¢d tim mach
trong vong 6 thang cao hon 3 lan va 7 lan so voi cac BN két qua XHTMCT binh thuong. Nghién
curu 3207 BN duoc chup XHTMCT co gén cong dién tim, Travin MI va cs nhan thay cac BN két
qua XHTMCT bét thuong c6 ty 16 BCTM  5,1%/nam cao hon so voi cac BN két qua XHTMCT



binh thuong (1,6%/nam; p < 0,01). Trong nghién curu cua chung i, ty 1& bién ¢ NMCT va tu
vong trong thoi gian theo doi twong ung la  2,0% va 1,3% cao hon so voi cac nghién curu o trén
¢6 18 do s6 luong BN NMCT ciu chiém ty 16 cao (54, 4%). Bién cb t{r vong ¢ hi xay ra 6 BN tbn
thuong dién rong Va da mach . Chung t61 cting nhan thiy, mot két qua XHTMCT b1nh thuong co
gia tri tién luong t6t, khong co BCTM trong qua trinh theo doi. Nguoc lai, BN két qua XHTMCT
co ton thuong khuyet Xa h01 phuc va két hop c6 nguy co BCTM chung va nguy co can thi€p tai
twoi mau cao gap 3,4 lan Va 4,7 1an so voi BN ton thuong khuyét xa c6 dinh trén xa hinh . Ton
thuong khuyet xa hoi phuc va két hop duoc cho la t6n thuong 'khong 6 6n dinh, 0 nguy co cao
gay ra cac tai bién tim mach . Biéu do cho thay tam quan trong cua viéc can thiép tai tvoi mau o
cac BN ton thuong khuyet xa hoi phuc va ket hop dé dy phong cac BCTM.

Céc nghién cuu da cho tha y do rong va muc d6 khuyet xa trén XHTMCT ty 1é voi tai bién
DMV. Hachamovitch R, Berman DS va cs da thiy ty 1 tu vong va NMCT hang nam la  0,3% va
0,5% trén 2946 nguoi cb két qua XHTMCT géng suc thé luc 4m tinh , 884 BN ton thwong muc
d6 nhe co ty 1é tu vong hang nam la  0,8% so voi 2,9% & 898 BN co ton thuong khuyét xa ning
trén XHTMCT. Theo Travin MI Vé cs, ty 1¢ BCTM hang ndm ciing cao hon o cac BN co WMS
bat thuong (6,1%) so voi cac BN co WMS bi nh thuong (1,6%; p < 0,01). S6 nhanh bMV ton
thuong co gia tri tién luong ca NMCT va tu vong do tim trong khi EF bat thuong chi co gia tri
tién lwong tu vong do tim.

Trong nghién curu cua chimg t61, cac BN ton thuong khuyét xa di ¢ £én rong c6 nguy co BCTM
chung cao gap 2,1 lan so voi cac BN t6n thuong khuyet xa dién hep va trung b1nh (p <0 01) Ty
1é cac bién ¢6 NMCT , tu vong, can thiép tai tuoi mau va suy tim cung cao hon o cac BN ton
thuong khuyét xa d1en rong, tuy nhién su khac biét chua co y nghia thong ké , ¢6 1& do s6 lugng
BN con it va thoi gian theo doi chua du dai . Ddi v6i nhém cac BN ton thu(yng da mach , tyl¢
BCTM chung va suy tim cao hon nhom cac BN ton thwong m 6t mach, tuy nhién su khac biét
chua cb y ngﬁia thong ké , c6 1& cling do sé luong BN con it va thoi gian theo doi chua du dai
Chua co su khac biétcoy nghla thong ké vé ty 1é bién cd NMCT va can thiép tai tuoi mau gifra 2
nhom BN t6n thuon g da mach va mot mach | co thé cac bién c¢b nay phu thudc chu yéu vao tinh
chat cua ton thuong khuyet Xa (hoi phuc hay c6 dinh ) va it phu thugc vao dién ton thuong . Cac
BN ton thuong khuyet xa muc d6 nang co nguy co BCTM chung Va can thi€p tai tuoi mau cao
gap 2,5 — 3,3 lan 50 voi cac BN ton thuong khuyét Xa muc d6 nhe va trung binh . Diéu nay cung
duoc chung to khi su dung phuong phap dinh luong ton thwong , nhom BN c¢6 SSS va SRS > 12
c6 nguy co BCTM chung va can thiép tai tuéi mau cao gap 3,0 — 3,6 1an so voi nhom BN co SSS
va SRS < 12. Trong nghién cuu nay chung toi chon nguong SSS va SRS > 12 dé chan doan bénh
DMV dua vao du’ong cong ROC.

Bén canh cac dac diém ton thuong khuyet xa , ching toi nhan thiy nhém BN ¢6 giam chirc
nang tam thu that trai (EF < 40%) coty 1& bién ¢d suy tim va tr vong cao hon 3 rét so voi nhdm
BN EF > 40%. Ket qua nay phu hop voi nhiéu nghién cuu khéac cho thay EF c6 gia trj tién luong
nguy co suy tim va tu vong do tim o cac BN bi bénh PMV . Cac BN ¢6 van dong thanh that bat
thu’O'ng (WMS = 2) c6 nguy co BCTM chung va can thiép tai tu6i mau cao gap 3,6 — 4,9 lan so
voi cac BN co van dong thanh that binh thu’orng (WMS < 2). Biéu nay cung phu hop voi két qua
nghién curu cua Travin MI va cs da néu o trén.

Nhiéu nghién ctru da cho thiy cac thong sb trén XHTMCT c6 nguy co gay tai bién DMV cao
gom: khuyét xa & nhiéu ving DMV chi phdi thé hién t6n thuong da mach; tén thuong khuyét xa
rong, ngay ca chi ¢ 1 vung dong mach chi phéi thé hién ton thuong da mach hoic hep doan gén
ctia PMV; ton thuong khuyet xa ning, c¢6 hoi phuc thé hién muc d6 hep nang DMV gian budng
that trai tam thoi khi géng stc so voi khi nghi, giam phan sé tong mau thét trai dudi 40%; ting



thé tich cudi tdm thu va tdm truong that tréi va tang uptake T1-201 & phoi thé hién @ tré tuan hoan
phoi khi gang strc.

5. KET LUAN

Nghién cuu 149 bénh nhan nghi ngd hodc dd dugc chan doan bénh PMV dugc chup
XHTMCTtai khoa Y hoc hat nhan, Bénh vién TUQD 108 chung t6i rat ra mot s6 két luan:

- Ty 16 BCTM chung 36,1% trong do can thjép tai twoi mau chiém ty | cao nhat 22,8%, 2%
c6 bién 6 NMCT va 1,3% tur vong do tim trong thoi gian theo doi trung binh 14,6 thang.

- Nhém BN két qua XHTMCT binh thudng c6 tién luong tt, khong c6 BCTM trong qua
trinh theo doi.

- Tinh chét, dién va muc d6 ton thuong khuyét xa cling nhu 161 loan van dong thanh that trén
XHTMCT co gié tri tién lyong cac BCTM cua BN dac biét la kha nang can thi¢p tai tudi mau.

- Gia tri EF cia XHTMCT gén cong dién tim c0 gia tri tién lwong nguy co suy tim va tir vong
cua BN.

Tom lai, XHTMCT co gia tri cao khong nhu'ng trong chan doan ma con trong tién lyong
phan tang nguy co bénh DMV . Tuy nhién, van can phai co nhung nghién cuu voi s6 lvong BN
lon hon va thoi gian theo doi dai hon vé gia tri tién luong cua XHTMCT trong bénh PMV.
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